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PREFACIO

Um dos grandes desafios de Jigoro Kano era elaborar um
estilo de arte marcial que fosse capaz de explicar ndo apenas as
fases de ataque e defesa de uma disputa, mas, sobretudo propor
um modo de viver que ndo se findasse apenas na execucédo de
técnicas e preparo fisico, mas avangasse a construgdo do carater,
da moral e da espiritualidade. Para isso, utilizou-se de filosofias e
religides para embasar essa nova arte marcial que ele denominou
de judd. Ao ler a obra das autoras Saskia Lingner Otavio e
Vanderléa Ana Meller me deparei com algo que, ao longo dos anos
de docéncia na disciplina de jud6 para estudantes do ensino
superior, mas me desafiava — a aplicacdo dos principios educativos
idealizados por Jigoro Kano no ensino do judé.

Surpreendentemente, as autoras vao além dessa aplicacéo
e conseguem propor uma interagdo dialdgica entre os principios
educativos de Jigoro Kano e a cultura de paz, passando pelas
nuances do “ser” crianga na infancia na construgdo do movimento
humano. Em linguagem clara e didatica as autoras apresentam uma
abordagem educativa do judé como um meio de promover a cultura
de paz de forma bastante aprofundada e reflexiva. Tecendo uma
linha entre os aspectos histéricos e filoséficos do judd, passando
pelas perspectivas educativas no ensino-aprendizagem da infancia
e fechando com uma proposta bastante elucidativa contendo a
organizacéo metodoldgica de uma abordagem educativa do judd na
perspectiva da cultura de paz. Assim, essa obra € uma das
primeiras a tratar dessas interacdes socioculturais de forma
bastante didatica e clara. Acredito que profissionais que trabalham
com judd (professores, instrutores, alunos, pais, entre outros) se
beneficiardo com um material de altissima qualidade que busca o
ensino do jud6é pautado ndo somente Nnos movimentos corporais
(cultura corporal de movimento), mas, sobretudo nos pressupostos
educativos de Jigoro Kano associados a uma cultura de paz
pensada especialmente para a infancia. Desta forma, recomendo a
leitura desta obra e a aplicacdo dos preceitos nela apresentados.

Boa leitural!!l

Daniele Detanico

Doutora em Educacéo Fisica pela UFSC

Professora do Departamento de Educacéo Fisica da UFSC
Faixa preta de jud6 1° Dan
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CAPITULO 01
INTRODUGAO

“l...] o judd é mais que uma arte
de ataque e defesa.
E um modo de vida”.
(Kano, 2008, p. 20).

A presente obra apresenta uma abordagem educativa
para o Judd, como “um modo de viver’” preconizado por Kano
(2008), organizada com saberes e praticas para/das criancas na
perspectiva da cultura de paz. Judoé significa “caminho suave” e
nele muitas trajetérias sdo possiveis para a vivéncia desta arte
marcial, criada no Japdo no século XIX, por Jigoro Kano. Na
organizacdo pedagdgica, reconhecemos a hecessidade de
propostas integradoras do ser-saber-fazer da crianca que brinca
e organiza modos de vida, com delimitacbes didaticas que
integram os direitos sociais e humanos.

A pratica do Judd envolve movimentos expressivos do
imaginario, revelados nos gestos e na fala das criancas, e na
dindmica do brincar dizem muito sobre seus sentimentos e
percepcbes sobre as experiéncias vividas. O tempo de ser
crianga é dindmico e fundamental para seu desenvolvimento,
desejamos que o judd contribua com muitas aprendizagens, com
avangos no repertorio de movimento e habilidades cognitivas,

sociais, técnicas, emocionais, entre outras.



As propostas educacionais atuais requerem a qualidade
na formacdo dos docentes e discentes, bem como a protecdo
humana frente as diferentes condic¢des de violéncia que atingem
as criangas. A Base Nacional Comum Curricular - BNCC integra
a politica nacional da Educacdo Bésica e contribui para o
alinhamento das demais politicas e acdes relacionadas a
formacdo, com proposicdes de objetos do conhecimento e
competéncias para os discentes da educacado basica. A escola
assume compromissos de favorecer a formagdo integral e
dialogo entre as diferentes culturas que integram a realidade
escolar, com base nos direitos humanos e principios
democraticos, desnaturalizando qualquer acdo de violéncia,
fisica, verbal e simbdlica, advindas dos grupos sociais que
imp6em normas, valores e conhecimentos universais (Brasil,
2018).

No desenvolvimento de uma abordagem educativa do
Judbd para criancas, com base nos principios da cultura de paz,
buscamos propor objetivos e estratégias para fortalecer as
relacdes de convivéncia com respeito matuo, no cuidado de si e
do outro. Os principios do Judd s&o fundamentais para a
intencionalidade da pratica, pois exigem relacdes sociais
desencadeadas no corpo em movimento, ha compreensao
humana para o0 bem-estar pessoal e coletivo. No
desenvolvimento educativo a integracdo das pessoas e dos

recursos envolve processos criativos para a pratica do jud®.



A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDBEN), n® 9394/96, no Art. 61, expressa que a formacado dos
profissionais da educacdo envolve o atendimento as
especificidades do exercicio de suas atividades, entre elas, a
protecao integral dos direitos de criancas e adolescentes (Brasil,
1996). Neste contexto, as intervencdes educativas integram um
olhar ampliado para os saberes e valores que se constituem na
cultura escolar.

Nas praticas do judd os processos teorico-praticos
buscam amenizar as técnicas de combate e agressoras e
possibilitam relacbes de dialogo na busca da harmonia do ser
humano sensivel-racional. Os principios de paz e do Judd sao
bases para as aprendizagens fundamentais, por meio da
convivéncia e comunicacao que o esporte propde.

Com vistas ao fortalecimento da cultura de paz, com
empatia e respeito as pessoas e ao meio ambiente,
consideramos o Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) - 16: “Paz, justica e instituicdes eficazes”, o qual propde
“‘Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, proporcionar 0 acesso a justica
para todos e construir instituicdes eficazes, responséaveis e
inclusivas em todos os niveis” (Brasil, 2019). Para a efetivacao
e o0 desenvolvimento deste objetivo sugerimos praticas e

reflexdes constantes, com senso critico integrador de valores e



de acdes cotidianas coerentes no entrelagcamento da educagéo
para a paz e a autonomia humana.

Nas dindmicas do judd desejamos vivéncias e
conhecimentos integradores do pensamento complexo, pois
cultura de paz é um tema tecido na teia da sociedade, da cultura
e do ser humano multidimensional. Para Morin (2000, p. 14), nos
principios do conhecimento pertinente, “E preciso ensinar 0s
métodos que permitam estabelecer as relacdes muatuas e as
influéncias reciprocas entre as partes e o todo em um mundo
complexo”.

A promocgdo da cultura de paz envolve saberes
integradores do ser humano e o fortalecimento das instituicbes
esportivas e educativas, portanto reduzir as formas e atitudes de
violéncia € um processo educativo geral e constante. Confiamos
gue as praticas educativas do judd elevam as atitudes e valores
sociais e vitais para a convivéncia entre as discentes/criancas e
os profissionais, com equidade, pois “Os ensinamentos do judd
ddo a todos os individuos 0 mesmo potencial para 0 sucesso”
(Kano, 2008, p. 27).

A presente obra foi produzida nos estudos na Linha de
Pesquisa “Dindmicas Institucionais e Politicas Publicas”, do
Programa de Mestrado em Gestdo de Politicas Publicas
(PMGPP), da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI); com
base no projeto de pesquisa “Educacao na contemporaneidade:

politicas educacionais e saude” e da dissertacdo de Saskia



Lingner Otavio, orientada pela professora Dra. Vanderléa Ana
Meller. Visamos a promocédo da pratica do judé na infancia na
perspectiva da cultura de paz e o fortalecimento dessa arte
marcial como luta, com base nos principios de paz (Unesco,
2000), Weil (2007) e do judd (Kano, 2008), em prol da
compreensdo humana e de convivéncia (Morin, 2000). A partir
de pesquisas de abordagem qualitativa, com base no método da
hermenéutica fenomenoldgica, tedrico-praticas e com
delineamento documental, desenvolvemos a proposta que deu
base para a organizacdo de uma abordagem educativa do judd
na perspectiva da cultura de paz.

No decorrer desta obra, apresentamos o contexto do judé
em sua trajetdria constitutiva como arte marcial, com base em
Kano (2008) e seus principios; o processo educativo na
perspectiva da cultura de paz tem como base Weil (2007); as
relacGes da infancia e dos processos constitutivos formativos e
suas linguagens com base em Merleau Ponty (1999; 2006); a
organizacdo de uma abordagem educativa do juddé na
perspectiva da cultura de paz, expressando 0s principios e
atividades fundantes desta proposicdo. A proposta esta
amparada nos pressupostos conceituais da cultura do judd e da

paz, considerando as especificidades que integram a infancia.



CAPITULO 02
O JUDO E A CULTURA DE PAZ

O judd é uma manifestacdo cultural de movimento
definida como luta e esporte e envolve um amplo repertério de
habilidades humanas que integram valores e atitudes
correlacionados a cultura de paz. Ao situar a trajetoria do judd
em torno da sua constituicdo como cultura de movimento no
ambito das lutas, identificamos uma organizacdo que o
consolidou como luta e esporte olimpico, uma construcao no
campo esportivo e educativo. O desenvolvimento do judd
apresenta elementos que integram a expressao humana e a arte
do movimento, favorecendo os aspectos fisicos, morais e
espirituais, com forte insercédo na promocao da cultura de paz.

O judd originou-se do antigo jujutsu, uma arte milenar
japonesa que foi sistematizada como arte marcial e esporte de
combate. O termo “jujutsu”, usado para designar diferentes
estilos de lutas nas guerras (Virgilio, 2002), teve como propdsito
original ser usado como um método de combate. A intencéo era
principalmente derrubar e matar o oponente por meio de golpes
em pontos vitais (Kano, 2008). Desse modo, é uma luta que foi
criada com a finalidade de combate no tempo em que a guerra
era fonte inspiradora para a preparacdo fisica e mental no

Oriente.



Muitas artes marciais eram praticadas no
Japéo durante a sua era feudal, artes que
faziam uso de lanca, de arco e flecha, de
espadas e de muitas outras armas. O jujutsu
era uma dessas artes. Também chamado de
taijutsu e de yawara, era um sistema de
ataqgue em que se podia arremessar 0
oponente, bater nele, chuta-lo, apunhalé-lo,
chicotea-lo, estrangula-lo, torcer-lhe ou
entortar-lhe os membros e imobiliza-lo; e
esse sistema também ensinava as defesas
para tais ataques. Apesar de as técnicas do
jujutsu serem conhecidas ha muito tempo, sé
depois da segunda metade do século XVI ele
passou a ser praticado e ensinado de
maneira sistematizada. Durante o periodo
Edo (1603-1868), o jujutsu se desenvolveu e
tornou-se uma arte complexa, ensinada
pelos mestres de muitas escolas (Kano,
2008, p. 19).

Jigoro Kano! foi o idealizador do judd e revisou os seus
propédsitos de combate, pois acreditava que ele deveria ser
preservado como um tesouro cultural japonés, porém adaptado
aos tempos modernos (Stevens, 2007). Kano (2008, p. 19-20),
acerca de seus estudos, afirma:

Em minha juventude, estudei jujutsu com
muitos mestres famosos. Seus vastos
conhecimentos, fruto de anos de pesquisas
constantes e de ricas experiéncias, foram
muito valiosos para mim. Naquela época,

! Nasceu em 28 de outubro de 1860, no vilarejo de Mikage, na provincia
Settsu (atual bairro de Higashinada, cidade de Kobe, no Japao).
Terceiro filho de Jirosaku Kireshiba (1813-1885), filho de um sacerdote
do xintoimo, e de Sadako Kano. Inicialmente, foi nomeado
“Shinnosuke”, o que posteriormente foi substituido por “Jigoro” (Kano,
2008).
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cada pessoa apresentava sua arte como um
conjunto de vérias técnicas. Ninguém
percebia o Unico principio que existia por tras
do jujutsu. Quando eu percebia diferencas
nas formas de ensino das técnicas entre um
professor e outro, em geral me sentia
perdido, sem saber qual era a correta. Isso
me levou a procurar um principio que
delineasse o jujutsu, um principio que fosse
aplicado sempre que se atacasse o0
oponente. Apés um abrangente estudo sobre
0 assunto, percebi um principio Unico que
unia tudo: era necessario fazer o uso mais
eficiente possivel das energias mental e
fisica. Com esse principio em mente, estudei
novamente todos os métodos de ataque e
defesa que tinha aprendido, mantendo
apenas aqueles que estivessem de acordo
com esse principio. Descartei 0s que nao
estavam de acordo e substitui-os por
técnicas em que o principio estava
corretamente aplicado. Ao conjunto de todas
as técnicas resultantes chamei entdo de
judd, para distinguir essa arte de sua
predecessora, e é ela que nés ensinamos na
Kodokan.

Esse foi um periodo de muitas guerras e os samurais
utilizavam diversas técnicas de combate, entre elas o bujutsu. O
termo “bu” quer dizer “militar” ou “marcial”’, e “jutsu” significa
“arte” ou “técnica” de realizar determinadas agbes com certa
habilidade (Villamon; Espartero, 2011). Desse modo, bujutsu
representa os “[..] métodos de combate desenvolvidos e
praticados por guerreiros que envolvem aspectos técnicos,
praticos e estratégicos para um combate real” (Villamon:

Espartero, 2011, p. 68). O guerreiro lutava pela vida e essas



praticas ndo tinham valores morais ou espirituais. Sao artes de
combate criadas pelas relagdes culturais, politicas e sociais da
época; portanto, sdo manifesta¢des da cultura de movimento de
um determinado povo, caracteristicas do humano que luta.

Posteriormente, surgiu o judd kodokan, o jujutsu
convertido em judd, entendido como método educativo
inicialmente, apds integrar o proposito esportivo (Santos, 2013).
A pratica teve principios redefinidos por Jigoro Kano para uma
acdo que possibilitava o aprimoramento humano em suas
diversas capacidades e habilidades (Mesquita, 2014). Para
tanto, ele fundamentou uma luta que desenvolve ndo somente
0s aspectos fisicos, mas que envolve as técnicas, as leis da
fisica de acdo e reacdo, alavancas e desequilibrios, bem como
0s aspectos morais e éticos com componentes filosdficos.

O jud6 estruturado por Jigoro Kano (Kano, 2008), com
base nas escolas de jujutsu (o jud6 kodokan), foi adequado para
0 ambiente escolar por ser um método de luta (arte marcial);
método de treinamento fisico (educacdo fisica); método de
treinamento mental (desenvolvimento moral e intelectual). Além
disso, o “Do” (caminho) busca contribuir com a formagdo da
sociedade.

As palavras jujutsu e judo sdo escritas; cada
uma delas, com dois ideogramas chineses. O
ju nas duas é o mesmo, e significa
"gentilmente" ou "cedendo passagem". O
significado de jutsu é "arte", "pratica", e do
significa "principio” ou "caminho", o Caminho
gue € o préprio conceito de vida. Jujutsu



pode ser traduzido como "a arte gentil, Judo
como "o caminho da gentileza"; portanto,
primeiro é necesséario ceder, para finalmente
obter a vitéria. Kodokan é, literalmente, "a
escola para o estudo do Caminho. (Kano,
2008, p. 20).

Quando sao abordados os principios filosofico-
educativos do judd, séo referenciados os conceitos de Ju
(gentilmente vencer a brutalidade), Seiryoku Zenyo (melhor uso
da energia), Jiko no Kansei (aperfeicoamento proprio) e Jita
Kyoei (prosperidade e beneficio matuos), os quais completam o
proposito maior da pratica do judd kodokan, que conduz as
praticas corporais na perspectiva da educacdo do homem
integral (Kano, 2008).

A transformacéao da luta marcial em um método educativo
ocorreu em um momento histérico de mudancas sociais no
Japéo e teve influéncia do mundo ocidental da era Meiji. Os
valores, as instituicdes e as linguagens orientais e ocidentais
fundiram-se, 0 que marcou um forte sincretismo em diversos
espacos sociais. No entanto, ao final da Segunda Guerra
Mundial, o judd perdeu parte dos conceitos e dos fundamentos
gue fizeram sua ligagcdo com a linguagem, o pensamento oriental
e as finalidades educativas originais para iniciar e consolidar sua
expansao como esporte (Santos, 2013).

Na pratica do judd, Kano (2008) expressa que, €
fundamental o desenvolvimento do corpo e o treinamento das

formas de ataque e defesa, sendo basicos o kata e o randori,
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como formas de treinamento mental. - kata, significa "forma", é
um sistema de movimentos preestabelecidos para os
fundamentos do ataque e da defesa, das técnicas para bater,
chutar, apunhalar, entre outras outras, com movimentos de
arremessar e segurar o oponente, que também séo praticados
no randori. - Randori significa "pratica livre", os praticantes fazem
aproximacdo simulando uma competicdo. Pode executar 0s
arremessos, imobilizacées, aplicar chaves de juntas, porém nao
€ permitido golpear ou chutar, ou outras técnicas que sao
adequadas somente para o combate real. E ideal para
desenvolver o cuidado com o fisico e seus movimentos sdo
executados integrados a dimensao espiritual. O objetivo dessa
préatica de treinamento organizado e constante é de preparar o
corpo fisico e mental para reagir em qualquer emergéncia ou
ataque, acidental ou intencional. Também colabora para que os
participantes figuem mais interessados, sinceros, cuidadosos,
cautelosos e determinados para a acdo, e aprendem a analisar,
a tomar decisdes rapidas e a agir.

No jud6 a luta corporal envolve o aperfeicoamento ético-
moral, com principios filosoficos e visa a exaltagdo do carater
humano. Na interacé@o entre os humanos, destacamos os valores
e as atitudes que necessitam de coeréncia nas praticas
educativas para a cultura de paz. De acordo com a Organizagéo
das Nacdes Unidas (ONU, 1999):

A cultura de paz € um conjunto de valores,
atitudes e comportamentos que refletem o
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respeito a vida, ao ser humano e a sua
dignidade. Isso coloca os direitos humanos
em primeiro plano, a rejei¢céo da violéncia em
todas as suas formas e a adesdo aos
principios de liberdade, justica, solidariedade
e toleréncia, bem como o entendimento entre
povos, grupos e individuos.

O ser humano ainda apresenta dificuldade de
estabelecer relacbes de protecdo humana e ecoldgica e de lidar
com a competitividade, em virtude dos “saberes absolutos” que
reforcam a necessidade de acumular bens e vencer sempre, na
I6gica de eliminar o outro e considerar pouco 0s principios de
preservacdo da vida. Culturalmente, “[...] descarregamento
ecoldgico, exclusao social, exploracdo sem limites dos recursos
naturais, busca frenética e desumanizante do lucro, aumento
das desigualdades encontram-se no cerne das probleméticas
contemporaneas” (Morin, 2005, p. 5).

No mundo ocidental, a cultura de paz € interpretada na
resolucéo de conflitos, em uma perspectiva de que a sociedade
precisa ser educada a se relacionar para alimentar um mundo
de paz. Dessa maneira, € relevante esse pensamento ser
ampliado para uma vivéncia de paz cotidiana na sociedade. Fica
evidente que os desafios para a cultura de paz, de fato, séo
inimeros, por isso a importancia da busca constante pela
compreensdo humana, a qual envolve o entendimento da prética
do juddé com respeito e responsabilidade social, realizada no

contexto das relagdes dos sujeitos. Tornam-se fundamentais as
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propostas adequadas das instituicbes educativas, sejam elas
privadas, publicas ou do terceiro setor, com alcance educativo
mais assertivo e efetivo para favorecer a compreensao do ser e
dos saberes na pratica do judd.

Os principios do judd tém estreita relacdo com o0s
principios de paz, pois € uma pratica que busca integrar os
aspectos fisicos e mentais do individuo. Todas as técnicas de
ataque ou defesa sao alcancadas pela eficiéncia e pelo equilibrio
do ser sensivel-racional, em prol dos valores sociais que
possibilitam refinar as acfes da vida diaria. As ideias de paz
integram a origem do judo.

Jigoro Kano, um pacifista convicto, que
dedicou toda sua energia para difundir no
Japéao e no Ocidente suas ideias de paz e de
igualdade de direitos, independentemente de
crencas religiosas, culturais e politicas em
torno de um ideal educativo, mostrou sua
capacidade de sintetizar diferentes correntes
de pensamento num periodo de intensa
revolugdo cultural que Ihe permitiu a
formulagdo de um método de ensino que se
tornou uma importante instituicdo, o judé
Kodokan (Santos, 2013, p. 159).

A paz reside nas acdes frageis e efémeras no dia a dia
da vida, incorporadas nos contextos que vivemas, nas pessoas,
nas comunidades e que sdo condi¢des indispensaveis para uma
sociedade digna e prospera. “A paz € mais do que a auséncia

de guerra. Esse é o ponto de partida essencial da curva de

aprendizado dos jovens” (Rokseth, 2018, p. 1). Com esse
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proposito, a educacao € uma area fundamental para promover a
cultura de paz nos diversos lugares e instituicbes, com
aprendizagens de valores e de atitudes cooperativas, dialégicas
e interculturais.

Viver na dindmica da cultura de paz € um processo
cotidiano de atitudes que envolvem as relagbes com o outro e
consigo mesmo. Na educacdo, para Weil (2007), ocorre o
processo de transformagdo e de evolugdo dos planos: (i)
equilibrio fisico, visando a saude e o bem-estar; (ii) emocional,
visando a transformacéo e a evolucao da afetividade; (iii) mental,
visando a transformacdo do conhecimento e de atitudes; (iv)
espiritual, visando a transformacéo e a evolug¢do da consciéncia
para varios niveis de realidade. Dito isso, 0os professores sao
atores que tém a responsabilidade de promover a educacao para
a paz.

Os niveis de consciéncia e de realidade sdo importantes
para avancarmos nos processos educativos, uma vez que
envolvem relacdes sociais, individuais e ambientais, conforme
Weil (2007), e sdo permeados por comportamentos que indicam
equilibrio, harmonia e paz. O reconhecimento dos papéis
individuais e coletivos na dindmica da cultura de paz é
importante, pois todos somos responsaveis pelos
comportamentos expressos na convivéncia.

O judb é uma luta que exige tais comportamentos, caso

contrario torna-se uma pratica agressiva e que contraria 0s
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aspectos educativos, morais ou espirituais propostos na sua
origem. Para Guimaraes (2007), o0 que pensamos sobre a cultura
de paz implica reconhecermos como a sociedade é organizada
e qual poder ela exerce. Envolve, também, representacfes que
constituem a cultura e a vida de um povo e suas interacfes de
diversas maneiras, seja na esfera econdmica, social, politica;
com isso, criam-se modelos de desenvolvimento educacional e
de relacdes. Portanto, a ndo violéncia e o didlogo sédo
fundamentais para a resolu¢céo dos problemas humanos.

Quando uma pessoa comeca a treinar a arte do judd, sao
respeitadas suas fases de desenvolvimento, suas
aprendizagens prévias e seu potencial, a fim de favorecer uma
progressao adequada, bem como a criatividade, a iniciativa, a
tomada de decisdo, a humildade e a solidariedade (Santos,
2014). As pessoas em sociedade precisam de oportunidades
para evoluirem e se perceberem integrantes de um conjunto,
dado que séao influenciadas e influenciadoras de saberes e de
culturas. As tomadas de decisdes sdo necessarias e no judd é
possivel favorecer essas iniciativas na constituicdo da luta e do
contato com o outro. Os conhecimentos incorporados ocorrem a
partir dos principios da cultura de paz, evoluindo o ser humano
para uma melhor vivéncia em sociedade.

Sobre a cultura de paz, o Manifesto 2000 da UNESCO
(2000) expressa:

O ano 2000 precisa ser um novo comego
para todos nés. Juntos, podemos transformar
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a cultura da guerra e da violéncia em uma
cultura de paz e ndo-violéncia. Para tanto, é
preciso a participacdo de todos. Assim,
transmitiremos aos jovens e as geracles
futuras valores que os inspiraram a construir
um mundo de dignidade e harmonia, um
mundo de justica, solidariedade, liberdade e
prosperidade. A cultura de paz torna possivel
o desenvolvimento sustentavel, a protegdo
do meio ambiente e o crescimento pessoal
de cada ser humano.

Nesse manifesto, ha uma reivindicacdo para que todos
reconhegam a sua responsabilidade com o futuro da
humanidade, especialmente com as criancas. Para isso, o
comprometimento envolve:

Respeitar a vida e a dignidade de cada
pessoa, sem discriminacdo ou preconceito;
Praticar a ndo-violéncia ativa, rejeitando a
violéncia sob todas as suas formas [...];
Compartilhar 0 meu tempo e meus recursos
materiais em um espirito de generosidade
visando o fim da excluséo, da injustica e da
opressao politica e econémica;

Defender a liberdade de expresséo e a
diversidade cultural [...];

Promover um comportamento de consumo
que seja responsavel e préaticas de
desenvolvimento que respeitem todas as
formas de vida [...];

Contribuir para o desenvolvimento da minha
comunidade, com a ampla participacdo da
mulher e o respeito pelos principios
democréaticos, de modo a construir novas
formas de solidariedade (Unesco, 2000).

Assim, uma cultura de paz e nao violéncia esta pautada

em seis agOes: 1) respeitar a vida; 2) rejeitar a violéncia; 3) ser
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generoso; 4) ouvir para compreender; 5) preservar o planeta; 6)
redescobrir a solidariedade (Unesco, 2000). Sado agbes que
consideramos fundamentais para constituir as propostas
pedagdgicas para o0 ensino-aprendizagem do judd na
perspectiva da cultura de paz, que foram articuladas com um dos
saberes expressos por Morin (2000), o de ensinar a
compreensdo humana.

O termo “cultura de paz” é contemplado para designar o
respeito a prépria vida e a vida do outro, o qual, por meio do
dialogo, pode compreender as diversidades de povos e culturas
e, assim, buscar o equilibrio vital e emocional nas relacdes
sociais.

A violéncia no Brasil é um problema que causa
inseguranca em nossa sociedade e gera perdas afetivas e
financeiras. Além disso, esta muito relacionada aos processos
educativos, éticos e morais dos cidaddos e dos responsaveis
pelo poder publico que precisam primar pela seguranca. A
intolerancia e a violéncia, muitas vezes, sao frutos da exclusao
social e gue evidenciam atitudes negativas, por exemplo, os atos
de rebeldia, como forma de autoafirmagédo de pessoas que
vivem & margem da sociedade.

A questdo da violéncia no Brasil € uma das
maiores preocupacdes da sociedade. Os
indices de violéncia e de inseguranca,
especialmente nos grandes centros urbanos,
aumentaram nas Ultimas duas décadas.
Atualmente, os homicidios sdo uma das
principais causas de morte entre homens
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jovens de idades entre 15 e 39 anos, sendo
gue a maioria das vitimas é constituida por
homens negros (Unesco, 2021).

A exclusdo que envolve o ser humano possibilita
olharmos para 0s processos ocultos que o selecionam e o
segregam. A exclusao é a fragilizacdo de uma sociedade regida
pela solidariedade mutua; envolve a necessidade de protecdo
social (Sposati, 2014). Castel (2008, p. 24), nesse mesmo Viés,
afirma que: “Na maior parte dos casos, o excluido é de fato um
desfiliado cuja trajetdria é feita de uma série de rupturas em
relacdo a estados de equilibrio anteriores mais ou menos
estaveis, ou instaveis”.

As instituicbes escolares e socioeducativas tém
assumido responsabilidades importantes para contribuir com a
formacdo humana e cidada dos individuos. Para Gohn (2006), a
educacao nao formal desenvolve lagcos de pertencimento, ajuda
na construcdo da identidade coletiva (um dos grandes
destaques da educacao ndo formal na atualidade) e colabora
para o desenvolvimento da autoestima e do empoderamento, o
gue cria 0 denominado capital social de um grupo.

A insercado da cultura de paz também foi fortalecida na
educacéo formal com a Lei n° 13.663, de 14 de maio de 2018,
ao alterar o Art. 12, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional (LDBN), n®9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Brasil,
1996), incluindo “..] a promocdo de medidas de

conscientizacdo, de prevencéo e de combate a todos 0s tipos
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de violéncia e a promocgdo da cultura de paz entre as
incumbéncias dos estabelecimentos de ensino” (Brasil, 2018).
Nesse proposito, é definida a necessidade de meios que
acabem com a violéncia, principalmente o bullying nas escolas,
e que fortalecam as praticas para estimular a cultura de paz.
Ao incluir-se a educacdo de paz nas escolas, abrem-se
possibilidades para reflexdes sobre as percepcdes de cada um
a respeito de suas vivéncias e de seus sentimentos, 0s quais
refletem a realidade social, as condi¢des inclusivas e as relacdes
gue sao estabelecidas na convivéncia do ambiente escolar.
Nesse sentido, as abordagens educativas séao
fundamentais para um trabalho coerente com a educacgéo para
a paz. O aspecto comunitario tem grande relevancia se
alinharmos os objetivos com ac¢bes dirigidas visando a
transformacéo social, no pensar-agir ético e responsavel na vida
cotidiana. Gohn (2010) afirma que as atividades desenvolvidas
pelos educadores integram cenarios futuros. Os diagnésticos da
realidade social servem para localizar o presente, mas também
para estimular imagens e representacdes sobre o futuro, como
possibilidade, é uma forga que alavanca sentimentos e mentes
e impulsiona a busca de mudancas da realidade social
excludente. A esperanca fundamental dos seres humanos
reaviva-se quando se trabalha com cenarios do imaginario
desejado, com os sonhos e o0s desejos de um grupo. As

aprendizagens correm na escola formal e no &mbito nao formal,
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“A educacao ndo formal é aquela que se aprende ‘no mundo da
vida’, via processos de compartilhamento de experiéncias,
principalmente em espacos e ac¢des coletivas cotidianas” (Gohn,
20086, p. 28).

A relacdo da cultura de paz com o judb se estabelece na
raiz dessa arte marcial para a formacéo continua do ser humano.
Ao compreendermos 0s motivos que levaram o idealizador do
judé, Jigoro Kano, a desenvolver essa arte marcial, identificamos
o contexto histérico do Japdo, em tempos marcados por conflitos
de poder da realeza e dos militares. Assim, com base em
praticas corporais e exercicios estruturados para finalidades
bélicas, na busca de paz e de qualidade social, foi necessaria
uma outra perspectiva para a luta marcial, conforme preconiza
Kano (2008).

Enquanto dirigentes de uma instituicdo que ensina o
judé, é necessario refletirmos sobre a relevancia da instauracao
de conflitos de cada “ator”, perante os problemas enfrentados
pelos praticantes do judd e os seus desafios na trama da vida. A
funcdo da familia ou dos responsaveis € fundamental na vida
dessas criangas, jovens e atletas, como também a influéncia que
exercem em suas atitudes. Como entidade voltada a educagéo
das criangas, precisa-se propor precocemente valores coerentes
com a dignidade humana e prote¢éo da vida. Nas palavras de
Faria (2002, p. 31) cultura de paz é:

[...] a consciéncia permanente de valores da
ndo-violéncia social. [...] ndo é simplesmente
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auséncia de guerra. E diferente também da
passividade e da resignacdo. A cultura da
paz néo elimina oposi¢fes ou conflitos, mas
pressupde a resolucéo pacifica dos conflitos.
E resolver os conflitos sociais de forma
pacifica €& uma mudanca radical nos
paradigmas que ddo sustentacdo ao atual
modelo civilizatério.

Os valores sociais que preservamos sdo fundamentais
no entendimento e acdo social, pois sdo carregados de
principios que constituimos culturalmente e que nos constituem
permanentemente. Os problemas de conflitos familiares e outros
conflitos sociais nasceram em torno de uma educacéo
reducionista e disciplinadora “[...] que impossibilitajm] ao ser
humano ver suas acdes inter-relacionadas com essas
degradacdes da natureza” (Souza; Ertzogue; Zwierewicz, 2020,
p. 120). Nesse contexto, trabalhar o esporte educacional nos
remete aos principios filoséficos instituidos para o judé,
compostura reflexiva e de defesa a vida.

Morin (2000) defende a relagéo entre as partes e o todo
e constréi a perspectiva da complexidade, que, no seu cerne,
traz a humanizagdo da educacdo, a fim de evitar os atuais
processos educativos que encontram a sua existéncia na inércia
da fragmentagdo do conhecimento. As demandas da nova
realidade instigam profissionais de todos o0s segmentos a
transpor os limites das suas “areas” e a conceber novos métodos
de ensino que utilizem as necessidades emergentes da

realidade dos educandos. O esporte, como area de ensino-
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aprendizagem, pode adentrar na humanizacdo dos processos
educativos e contribuir com a compreensao humana.

Identificamos que os sistemas vivos ndo séo lineares e
os relacionamentos envolvem valores construtivos a serem
vislumbrados em uma nova maneira de ver o mundo. O ser
humano, em suas relacdes sociais, integra 0 ambiente e deve
aprender a respeitar e evoluir a partir de conhecimentos
integradores.

Reconhecer que os conhecimentos séo plurais dentro e
fora da universidade é reequilibrar o que foi estabelecido na
primeira modernidade: a relagdo entre as ciéncias naturais e as
praticas sociais. Dessa maneira, a hierarquia do conhecimento
disciplinar dialoga com outras formas de conhecimento que
foram deixadas de lado pela modernidade tardia. Para que haja
um mundo melhor, mais humano, justo, fraterno e solidario, é
necessario integrar a criacdo de demandas educacionais com as
demandas humanas (Moraes, 2008).

Os padrdes culturais que foram empregados no ensino
do judd na atualidade acabaram enquadrados nos modelos dos
esportes competitivos de rendimento, principalmente por ter se
tornado um esporte olimpico. Com isso, muitos principios
originarios do judd se perderam pelos novos padrdes culturais.

Aqui cabe fazermos um destaque sobre o termo “cultura”,
gue, na visao sociolégica, pode ser entendido de modo mais

restrito como “[...] conjunto de crengas, opinides, atitudes e
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hébitos que regem o comportamento dos individuos de
determinada sociedade [...]” (Weil, 2007, p. 40). Entretanto, de
modo mais abrangente, pode ser entendido “[..] como
expressdo do nivel de evolugéo de individuos, de sociedades e
da relagdo com a natureza” (Weil, 2007, p. 40).

A construcéo do judd apresenta os registros culturais e
desejos de uma época em que a paz era uma condicdo mais
necessaria pelos conflitos militares e bélicos, de jogos politicos,
culturais, sociais e tecnolégicos. No entanto, por mais que ndo
exista uma guerra militar, ndo significa que os conflitos néo
estejam presentes na sociedade. Para Nicolescu (2007, p. 5),
“[...] ndo h& paz no mundo se nossas mentes e almas ndo estao
em paz. Hoje, a transdisciplinaridade € uma das maneiras de se
construir a paz da mente e da alma”.

Os conhecimentos que estéo ligados no uso do prefixo
“trans” podem promover a compreensao do mundo atual a partir
da unidade de conhecimento, pois se referem ao que esta
“entre”, quer dizer, o que esta entre as disciplinas e além delas.
Se incluirmos os diferentes niveis de realidade, os espacos entre
as disciplinas podem ser carregados de potencialidades
(Nicolescu, 2007).

O judd é uma tematica que carrega um potencial
transdisciplinar de conhecimentos do mundo exterior do objeto e
interior do sujeito, que podem ter correspondéncias, ampliando

a sua compreensdao para a modalidade e para outras areas. “O
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ponto de vista transdisciplinar nos permite considerar uma
realidade multidimensional, estruturada por multiplos niveis, em
lugar da realidade unidimensional, de nivel Unico, encontrada no
pensamento classico” (Nicolescu, 2007, p. 7). SA0 processos
perceptivos que nos possibilitam reconhecer os fenémenos e 0s
diferentes niveis de realidade, empregando um novo sentido
para o conhecimento.

Interligados as a¢des e as proposicdes da cultura de paz,
estdo os principais principios de desenvolvimento do jud6: Jita
Kyoei e Seiryoku Zenyo, os quais sdo amplos e “regem” 0 modo
de vida dos judocas, muito semelhante ao bushido dos
samurais®.

Jita Kyoei significa prosperidade e beneficio mutuos.
Watson (2011) afirma que esse principio estabelece a
disponibilidade de relacionamentos entre as pessoas. Uma boa
relacdo é construida com ajuda muatua e cooperacdo. O autor
menciona que “[...] isso significa que devemos estar dispostos a
considerar as opinides dos outros e mostrar disposicdo para
entendimento” (Watson, 2011, p. 154). Esse principio foi
adotado pelo fundador do judé e tem o objetivo de reverberar na

sociedade a convivéncia entre os individuos. Por isso, é de suma

2 Segundo Hoffmann (2007), o bushidd, cédigo moral baseado nos
costumes dos samurais, influenciou a nacdo nipbnica tanto no
comportamento quanto em sua maneira de pensar. Mais do que
normas e palavras, o bushidd foi passado de geracdo em geracao e
esta presente na esséncia do povo japonés.
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importancia que cada um se empenhe para a melhoria dessa
sociedade.

Por sua vez, Seiryoku Zenyo quer dizer o uso da energia
para o bem. No trabalho diario, decisdes acerca de como
trabalhar, em que ordem fazer as atividades ou qual método usar
devem ser tomadas em Seiryoku Zenyo. Em resumo, se as
pessoas estiverem sempre conscientes de sua situacéo, serdo
capazes de criar um padrdo para o futuro, com base nos
beneficios que ele trara para o ajuste dos comportamentos
humanos e para uma vida gratificante. A energia implica atos
altruistas para o bem da sociedade, os que encontram 0 seu
préprio caminho, que praticam judd e empregam o Seiryoku
Zenyo sao “[...] os que seguem o principio sempre tem o espirito
calmo, sabem aproveitar a vida e sdo empreendedores. A vida
mental humana mais avancgada s6 pode ser atingida quando as
pessoas realmente compreendem esse principio” (Kano, 2008,
p. 66).

A consciéncia humana mais avancada no esporte so
pode ser atingida quando as pessoas realmente
compreenderem os principios do jud6 e colaborarem para o
avanco do ser humano e da sociedade. A crianga ao realizar a
pratica do jud6é ndo deve ficar na inércia quando identifica
dificuldades pessoais e sociais, mas precisa encontrar apoio
para atitudes que beneficiem a todos ao empregar os principios

da luta e da paz.
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Desta maneira, se cada membro do grupo
ajudar os demais e agir de maneira altruista,
0 grupo poderd ser harmonioso e agir como
uma sO pessoa. Ou seja, ele pode usar
melhor sua energia, assim como um
individuo. Esse principio vale até no caso de
uma sociedade mais complexa, com uma
populacdo de milhdes de pessoas. Se
"Seiryoku Zenyo e Jita Kyoei” forem
implementados, a vida social continuara a
progredir e a se desenvolver naturalmente e,
como membros da sociedade, cada um
podera atingir os resultados que deseja para
si (Kano, 2008, p. 61).

Esses principios abordados devem ser desenvolvidos
nas aulas de judd, que tém como objetivo ndo apenas a pratica
da luta, mas o desenvolvimento global do ser humano e da
sociedade. Na época da implementacdo e da organizacdo das
técnicas, das filosofias e dos preceitos do judd, o Japdo passava
por grandes mudancas politicas e sociais. Foi nesse cenario que
Jigoro Kano, professor universitario, estudioso de lutas, idiomas,
religibes orientais e filosofia, criou uma arte marcial mais
coerente com a dindmica da vida e da evolu¢do humana.

A luta corporal com aperfeicoamento moral esta
envolvida por principios filosoficos e busca a exaltacdo do
carater e da esséncia do espirito marcial dos samurais. “O judb
como educagcéo fisica, com o objetivo de criar um corpo forte e
sadio, a sua pratica ndo devera causar para o corpo problemas,

e sim, desenvolvé-lo num todo integrado” (Kano, 1994, p. 20).
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Desse modo, as praticas pedagogicas envolvem o judd
na cultura de paz e estimulam as criangas a compreenderem a
paz por meio da imaginacao criadora e das rela¢des praticas da
arte marcial. Desenvolver a criatividade de maneira intencional
€ primordial, “[...] em primeiro lugar, porque o inventar e criar na
crianca sdo coisas naturais e respondem a uma de suas
necessidades e, por outro lado, porque se faz necessaria para
um melhor desenvolvimento de uma sociedade como a nossa”
(Torre; Violant, 2006, p. 245).

Entre as dimensdes humanas, a espiritualidade tem
estreita relacdo com a cultura de paz, pois fortalece a dindmica
da vida. O judd apresenta potencial integrador com a cultura de
paz e a espiritualidade, visto que agrega a energia vital em sua
préatica, focada para a evolucdo de si e do outro. Para Kano
(2008), o judd torna-se uma maneira de viver a partir dos
principios da luta e do fortalecimento espiritual. Conforme
Dittrich, Pahl e Meller (2021), o fortalecimento da espiritualidade
humana envolve a abrangéncia e a complexidade do humano e
da ciéncia, bem como estd inserido em uma realidade
multidimensional da vida e da educacéao.

A espiritualidade é uma das dimensfes humanas a ser
considerada na formagé&o do individuo e identificamos o quanto
ela foi valorizada na constituicdo do juddé. Segundo Dittrich
(2010), espiritualidade, etimologicamente, é a qualidade e a

manifestacdo do espirito, que, do hebraico, quer dizer “ruach”
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(sopro de vida, energia em movimento criador para o ser e o
fazer humano). E a génese de Deus que se atualiza
permanentemente na visdo da filosofia vitalista-espiritualista de
Bérgson. O sopro da vida é o élan vital que se expressa como
um fendmeno espiritual, indicando a diregédo da criatividade da
vida, a qual se expande no ser e no fazer humano.

A energia vital da espiritualidade, a densidade e a
ludicidade necessarias para a formacdao de uma crianca sao
encontradas no mundo infantil, entretanto, é preciso favorecer
estimulos para que se reconhecam como seres livres, Unicos e
capazes de criar e de se expressar.

O judd proposto por Jigoro Kano envolve aspectos de
elevacdo da espiritualidade interligados a cultura de paz, com
principios reconhecidos socialmente e vinculados ao bem-estar
pessoal e social. Para Frankl (2008), as pessoas em
circunstancias de delicada sensibilidade emocional enfrentam
de forma mais dolorosa seus sofrimentos. No entanto, elas
conseguem suportar melhor a vida e seus sofrimentos se
conseguirem se refugiar em um dominio de liberdade espiritual
e riqueza interior que promove a busca das razbes existenciais,
de ser no mundo.

Conforme Dittrich, Pahl e Meller (2021), a espiritualidade
natural € um potencial humano que pode ser integrado nas
propostas educativas, pois € uma maneira de ser no mundo

ligada ao amor, ao sofrimento, a liberdade e a ética, que envolve
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assumir responsabilidades no decorrer da trajetéria de vida em
sociedade.

Os conhecimentos desenvolvidos nas atividades do jud6
integram processos formativos e profundos do potencial de ser,
saber e fazer, o que amplia a harmonia das vivéncias. Assim,
ocorrem relacbes que envolvem a multidimensionalidade
humana em suas dimensbes sociais, culturais e
biopsicossociais, as quais promovem habilidades integradoras e
fortalecedoras de si, do outro e com a natureza. A espiritualidade
favorece vivéncias positivas como “[...] uma dimensao de forga
vital que amplia a visdo de mundo e fortalece para o desejo de
viver, para a convivéncia harménica e com energia construtiva
em diferentes agdes cotidianas [...]” (Dittrich; Pahl; Meller, 2021,
p. 285). A prética do jud6 envolve habilidades centradas no ser
humano que expandem sua consciéncia para a conexao
corporal e o fortalecimento da energia vital.

Para Morin (2000, p. 76), é fundamental “[...] inscrever
em nds: a consciéncia espiritual da condicdo humana que
decorre do exercicio complexo do pensamento e que nos
permite, ao mesmo tempo, criticar-nos mutuamente e
autocriticar-nos e compreender-nos mutuamente”. O potencial
espiritual torna-se essencial para o exercicio do ser crianga na
cultura de movimento, em que manifestacdes (intersubjetivas)
se constituem no desejo de viver, no brincar e no dialogar. Na

proposta educativa do judd, consideramos a espiritualidade
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essencialmente necessaria para o fortalecimento da formacéo
humana desde a infancia. Assim, a partir dos principios do judd,
buscamos integrar uma visdo tedrico-pratica no contexto da
cultura de movimento das propostas educativas.

As propostas que integram a espiritualidade exigem
posturas reflexivas e permanentes em torno das praticas
vivenciadas. Para Dittrich (2010), o ser humano é complexo em
Sua estrutura, uma vez que possui a capacidade de autointegrar
suas dimensfes na dindmica criativa da energia vital, a qual
perpassa as dimensdes biofisicas, psiquicas e espirituais e
permitem que a vida, em sua energia vital de amor-criador, se
movimente em si e fora de si.

A espiritualidade é uma dimensédo que constitui o ser
humano. De acordo com Dittrich, Pahl e Meller (2021, p. 184): “A
espiritualidade natural é considerada como uma manifestacéo
auténtica do ser humano, da forca vital e criativa expressa nas
relacbes consigo mesmo, com 0 outro e com 0 meio, como
unidade integrante da natureza”. Na pratica do judd, a
criatividade expressiva na luta ocorre por meio de didlogos que
sdo respeitosos e ampliam o sentido da pratica, das relaces de
troca do conhecimento.

Entre as razbes existenciais, a paz é um processo de
permanente conquista e preservacdo humana. Nesse contexto,
0 principio maior é do cuidado, pois é preciso cuidar para

possibilitar a continuidade do existir. Para Boff (2007, p. 36),
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[...] a inspiragdo para a cultura da paz esta
primeiramente em nossa vontade, pois, se
ndo desejarmos, ndo alcangcaremos, seguida
do processo antropogénico, o qual nos
tornou humanos na evolucdo e fornece
dados sobre a construcdo cultural, os
impactos ambientais, sociais e corporais.

As implicagbes didaticas envolvidas nas praticas
pedagdgicas derivam de uma visdo abrangente, visto que a
educacao para a paz é projetada como uma alternativa a ndo
violéncia e promové-la requer a preparacdo de profissionais
capacitados — uma prioridade social contemporanea. A partir
dessa afirmacdo, propomos praticas pedagoégicas para uma
abordagem educativa, em uma rota que interligou os saberes do
juddé e da cultura de paz. Nao foram ensinadas somente as
técnicas do judd, mas um processo de ser e de conviver com
base nos saberes que envolvem habilidades sociais.

De acordo com Kunz (2004), o modo como brincamos,
jogamos, lutamos identifica a nossa cultura de movimento. No
ambito pedagdgico da area da Educacéo Fisica, damos atencao
ao mundo fenomenoldégico dos movimentos, 0s quais Sao
interpretados e compreendidos no seu aspecto “natural” e dao
abertura para os fenbmenos que se apresentam. Essa é uma
maneira de contrastar com a realidade do mundo vivido e
objetivo, pois apresentam uma forma artificial e fragmentada do

real.
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Compreender como é conduzido o processo de ensino-
aprendizagem é fundamental e integra o propdsito do judé como
“‘caminho suave”, conforme proposto por Jigoro Kano. Para
Morin, Ciurana e Motta (2003, p. 18), é preciso incluir “[...] 0
método como caminho, ensaio gerativo e estratégia ‘para’ e ‘do’
pensamento. O método como atividade pensante do sujeito
vivente, ndo-abstrato. Um sujeito capaz de aprender, inventar e
criar ‘em’ e ‘durante’ 0 seu caminho”.

Propor uma abordagem educativa para judé e para
criancas exige caminhos que favorecam percursos educativos
adequados e o reconhecimento do ser crianca no seu tempo de

infancia.
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CAPITULO 03
PERSPECTIVAS EDUCATIVAS PARA O JUDO NA
INFANCIA

As propostas educativas do judd perpassam
perspectivas sociais, expressivas, culturais e espirituais para a
percepcdo e compreensao da crianga e envolvem processos de
organizacdo pedagdgica coerentes com 0s objetivos que se
desejam alcancar. De acordo com Morin (2000, p. 93), a
educacao do futuro tem “[...] a missao propriamente espiritual da
educacdo: ensinar a compreensdo entre as pessoas Como
condicdo e garantia da solidariedade intelectual e moral da
humanidade”. Consideramos que esses sdo saberes
fundamentais para um judé educativo que preze pela paz, dado
gue “[...] a consciéncia de ser solidarios com a vida e a morte,
de agora em diante, une 0s humanos uns aos outros. A
comunicacao triunfa [...], h&4 importantes e multiplos progressos
da compreensao, mas o avanco da incompreensao parece ainda
maior” (Morin, 2000, p. 93).

O processo educativo do judd ndo envolve somente 0s
dominios técnicos, pois as relacdes de dialogo séo necessarias
e estdo muito presentes. Nessa perspectiva, é fundamental o
fortalecimento do humano que se movimenta e se expressa por
meio das diferentes técnicas do judd, com atividades coerentes
aos principios de paz e as condi¢cdes de desenvolvimento e de

aprendizagem das criangas.
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O movimento humano nos esportes e nos jogos precisa
alcancar as dimens0es criativas e simbolicas das criangas em
um “se-movimentar” livre, que favoreca sua imaginacdo e sua
fantasia, em uma aventura de estar plenamente concentrada
nos desafios e socialmente referenciada e articulada. Essa é
uma condicdo que favorece a compreensdo do outro de modo
mais abrangente e a vida ganha sentido, ao promover
sentimentos de autorrealizacdo, prazer e conhecimentos
pertinentes (Costa et al., 2016).

A vivéncia livre e expressiva do jud6 pode favorecer as
aprendizagens da crianga, pois 0s movimentos tornam-se parte
de um fazer e de um ser espontaneos. “Um dos problemas
centrais vividos a partir da esportivizacdo do judé diz respeito a
esses novos valores culturais que sdo construidos em torno da
pratica competitiva” (Santos, 2013, p. 175). O judd tem um
carater educativo que se da a partir de seus principios, 0s quais
precisam ser valorizados no processo de ensino-aprendizagem,
em um movimento de aproximar os fundamentos educativos
propostos por Kano (2008) em sua metodologia original para
essa luta marcial.

Ensinar € um processo que exige planejamento coerente
com as tematicas e 0s objetivos propostos, bem como envolve
estratégias que articulam uma metodologia centrada no saber-

fazer com criatividade e as descobertas das capacidades de ser,
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gue promovem aprendizagens para a evolugdo da compreensao
do mundo vivido.

Conforme Morin (2000), o problema da compreenséao é
duplamente polarizado, pois, de um lado, encontramos o polo
planetario, que diz respeito & compreensdo entre os humanos e
a diversidade entre pessoas e culturas; e de outro lado, temos o
polo individual, que se articula as rela¢des particulares com o
outro. Esse problema é ameacado pela incompreensao,
principalmente pelo axioma contrario de que “[...] quanto mais
estamos préximos, menos compreendemos” (Morin, 2000, p.
94), pois a aproximacédo tem causado muitos mal-entendidos e
agressividades.

O jud6 possibilita uma grande aproximacédo corporal e um
didlogo que estd muito presente no corpo expressivo. Isso
porque cada golpe é uma expressao gue imprime ao outro uma
resposta e assim a luta acontece. A luta abrange um processo
expressivo e envolve a criangca em uma forte solicitacdo do seu
esquema corporal. Para Merleau-Ponty (1999, p. 145), o
esquema corporal “[...] ndo sera mais o simples resultado das
associag0Oes estabelecidas no decorrer da experiéncia, mas uma
tomada de consciéncia global de minha postura no mundo
intersensorial [...]". Nesse ambito, de acordo com o autor, o “...]
esquema corporal devia montar-se pouco a pouco no decorrer
da infancia e a medida que os conteldos tateis, cinestésicos e

articulares se associassem entre si ou com contelddo visuais e
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os evocassem mais facilmente” (Merleau-Ponty, 1999, p. 144).
Assim, entendemos que as praticas educativas para a vivéncia
do judd sdo importantes para uma proposta de interligagdo com
corpo em todas as dimensdes: fisica, biolégica, psicoldgica,
social e cultural.

Segundo Santos (2013), ao construir um método
educativo eficaz, Kano realizou alterac6es na parte técnica do
jujutsu, o0 que evitou praticas que causassem lesées, e buscou
aperfeicoar as pegadas (kumi kata) para os golpes de projecéo
gue orientassem e promovessem a queda do individuo com
menor risco. Também aperfeicoou as técnicas de queda (ukemi)
para proteger os judocas, criou um sistema de graduacao (kyu —
Dan) para o judoca aprender e conquistar a mudanca de faixa,
uma forma de reconhecé-lo pelo seu empenho, e elaborou
diversos katas. No entanto, € importante salientarmos que o
sentido maior do judé envolve o desenvolvimento de uma atitude
moral coerente com seus objetivos.

A construcdo do jud6 ocorre com referéncia a uma
compreensdo humana, pois o envolvimento técnico do esporte é
uma interacdo social que emprega valores e atitudes que
refletem os principios propostos e desejados pela arte marcial.
Conforme Santos (2013, p. 117), “[...] o ju (ceder e flexibilidade),
termo que permanece na construgdo do judd, entendido tanto do
ponto de vista fisico como mental, implica em absorver a forca

de um oponente num processo de interceptagdo, descarte e/ou
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neutralizacdo”. Nao ha aqui o desejo de ataque “duro” o “[...]
termo jujutsu [...] deriva de ju yoku go o seisu, que pode ser
traduzido como o suave controla o duro” (Kano, 2008, p. 35).

Para Cartaxo (2011), o judd se diferencia das lutas por
conta de Jigoro Kano, uma vez que se baseou no principio de
“ceder para vencer”, utilizando a nao resisténcia para controlar,
desequilibrar e vencer o adversario com o minimo de esforco. E
uma atividade fisica criada para a educacdo global dos
praticantes, ndo somente para a conquista da vitéria. Sao
proposi¢des que convergem com a perspectiva da compreensao
humana de Morin (2000), o qual afirma que ha duas formas de
compreensdo: a compreensdo intelectual ou objetiva e a
compreensdo humana ou intersubjetiva. “Compreender significa
intelectualmente apreender em conjunto, compreender, abracar
junto (o texto e seu contexto, as partes e o todo, o multiplo e o
uno). A compreensdao intelectual passa pela inteligibilidade e
pela explicagao” (Morin, 2000, p. 95). Todavia, a compreensao
humana vai além da explicacao, pois

[...] comporta um conhecimento de sujeito a
sujeito. Por conseguinte, se vejo uma crianca
chorando, vou compreendé-la, ndo por medir
0 grau de salinidade de suas lagrimas, mas
por buscar em mim minhas aflicdes infantis,
identificando-a comigo e identificando-me
com ela. O outro ndo apenas € percebido
objetivamente, é percebido como outro
sujeito com o qual nos identificamos e que
identificamos conosco, 0 ego alter que se
torna alter ego. Compreender inclui,
necessariamente, um processo de empatia,
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de identificacdo e de projecdo. Sempre
intersubjetiva, a compreensdo pede
abertura, simpatia e generosidade (Morin,
2000, p. 95).

Favorecer a compreensdao humana € um exercicio que
exige atencdo ao outro e aos fenGmenos, um processo
interpretativo subjetivo e intersubjetivo dos sujeitos a fim de
avancarem em suas aprendizagens. Assim, pensar nas
aprendizagens do judd na infancia exige um trabalho didatico
coerente com os principios de solidariedade e de reintegracéo
no fazer cotidiano.

As propostas educativas que envolvem o judé como
manifestacao cultural e esportiva integram diferentes estratégias
gue possibilitam atingir os seus objetivos. Desenvolver o judd na
infancia envolve muitas responsabilidades em torno da formacéo
humana e cidada. Nesse sentido, € fundamental, para um
trabalho coerente, considerarmos as caracteristicas da idade e
as perspectivas de ser crianca.

Nesse viés, questionamo-nos: Como favorecer as
praticas educativas e expressivas do judd na infancia com
vivéncias perceptivas que integram um dialogo reflexivo do
corpo em movimento? Esse é um desejo para o0 processo
educativo da crianca, o qual a permite brincar e revelar suas
percepgdes. Com isso, afirmamos que o judd é uma dindmica
gue se constitui no corpo em movimento, nas diversas

linguagens expressivas da motricidade, da arte e da cultura do
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individuo.

A crianga em movimento ndo é mera reprodutora do que
vé, € “[...] autora, constituidora de sentidos e significados no seu
‘Se-Movimentar’. Por isto sempre ha uma intencionalidade
criativa no ato de se-movimentar” (Costa et al., 2015, p. 16). Os
movimentos expressos no judé integram a motricidade humana
e passam por diversas transformacdes na pratica das técnicas e
da composicdo do repertério de movimentos. A diversidade de
movimentos é fundamental para as criancas, e os professores
podem estimula-los por meio de diferentes tematicas, recursos
e relacdes simbdlicas.

A realizacdo do judd na infancia torna-se um momento
comunicativo e criativo, ndo é somente “coisa/material”’, mas &
também expressao livre da consciéncia e integra sentimentos de
paz que sdo favorecidos com posturas acolhedoras na
intermediacdo dos adultos, nas relacdes que estabelecem. De
acordo com Kunz (2004), a infancia integra movimentos livres, e
0 movimento, nas atividades da crianca, do brincar e do jogar
infantil ndo deve ocorrer a servico do sistema produtivo do
esporte, visto que se concentra no desenvolvimento e na
interpretacdo “[...] dos diferentes sentidos/significados deste
movimento, do brinquedo e do jogo, como nas funcdes
comunicativas, expressivas, exploratérias e criativas do

movimento” (Kunz, 2004, p. 98).

39



O judd para as criancas pode contribuir com a
organizacdo do seu sentir-pensar-agir em movimento, para
dialogar consigo e com o outro por meio de suas técnicas
corporais expressivas. Machado (2013), com base em Merleau-
Ponty, aborda sobre o desenvolvimento de um trabalho que
permita a volta as coisas mesmas, quer dizer, ao que € essencial
no processo de ensino-aprendizagem de uma crianca. Para isso,
a autora propde possibilitar a “[...] crianga [a] ser o que ela é: em
um sentido generoso e existencial [...] buscar a compreenséo da
crianca em seus modos de ser e estar, em seu aqui-agora, na
sua presenca possivel [...]” (Machado, 2013, p. 251). Nas
atividades espontaneas da crianca, € fundamental que o
acompanhamento do adulto ocorra com liberdade expressiva e
de maneira cuidadosa para o reconhecimento de seu espaco-
tempo, das suas possibilidades e de seus limites. O dialogo
constante com comunicacao direta e relacional anuncia-se “[...]
no gesto e palavra de co-pertenga” (Machado, 2013, p. 251).

Acdes positivas que envolvem as criancas no judd podem
favorecer o emprego de suas capacidades criativas, ao
proporcionarem a busca pela ampliacdo do seu entendimento e
da sua interligagdo com o mundo. Essa integracdo pode ser
estimulada por meio de dialogos que favoregcam as diversas
linguagens, tanto verbais quanto ndo verbais. A crianca, a partir
dos 6 anos de idade, tem amplo potencial para expandir seu

vocabulario oral e, conforme as suas caracteristicas, necessita
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de atividades que favorecam a sua expressdo e 0 seu
entendimento. O judd tem ampla linguagem n&o verbal e, por
meio dos gestos, o judoca é capaz de expressar seus saberes e
obtém respostas de seu oponente. As expressfes técnicas
também precisam ser adequadas as condi¢des de entendimento
das criancas nessa idade.

Desse modo, as instituicbes educativas necessitam se
configurar como um espaco apropriado para a formacgédo humana
da criancga, incluindo todas as suas dimensfes. Como orienta
Coelho (2009, p. 16):

O que justifica, da vida e sentido a escola, a
relacéo pedagégica, ao trabalho de docentes
e discentes, € o processo de formacgédo
humana que ai se realiza e a relagdo de
professores e estudantes com a cultura, com
0 pensamento, com o saber vivo, instigante e
que a cada momento se produz, se interroga
e se recria.

As propostas e os planejamentos das atividades séo
fundamentais, pois definem o modo de agir para que os objetivos
educacionais sejam atingidos. De acordo com Mello (2005), em
cada idade, ha uma relagédo do ser humano com o mundo, e, por
meio dela, o sujeito aprende conforme as suas condicoes.
Sarmento (2011) fala sobre a crianga contemporanea e afirma
gue ela age sob formas e em condi¢fes distintas do passado,
visto que a crianga brinca atrelada a sua cultura e é esta que
interfere na sua formagdo social. No brincar, ocorre a

reconfiguracdo de seus valores, seus ideais e sua experiéncia
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vivida, o que promove sentido para o seu viver. A infancia € um
viver social que passa por renovagdo continua durante seu
desenvolvimento e mediante as aprendizagens da crianca, dado
gue o brincar e seus objetos promovem impactos sobre o fazer,
0 ser e o conviver. Na progressao da vida e da sociedade, é
fundamental a educacdo e a visdo de mundo que as criancas
constituem, pois elas impactam a sociedade do futuro.

O judb é um esporte educativo para as criangas, pois
seus principios e seus valores tém por objetivo desenvolver
habilidades pessoais que auxiliem na formacdo geral do
individuo, por meio de constantes relacbes sociais. Esses
valores educacionais estao inseridos na origem da modalidade;
assim, o judé ndo é apenas um esporte olimpico, mas uma
manifestacdo cultural com propdsitos educacionais. Dessa
forma, essa luta tem por finalidade propiciar habilidades que
integrem o modo de vida dos praticantes (IJF, 2019).

Nas proposicdes da Base Nacional Comum Curricular —
BNCC (Brasil, 2018) para o0s anos iniciais do Ensino
Fundamental, aponta-se a necessidade da continuidade das
experiéncias no brincar ja desenvolvidas na Educacéo Infantil.
Assim, as criangcas podem dominar conhecimentos que
precisam ser reconhecidos e problematizados nas propostas
educativas, uma vez que proporcionam a compreenséo de/do

mundo nas varias esferas da vida humana.
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Perante essa viséo, as brincadeiras tém um grande valor
devido as oportunidades proporcionadas para as criangas
conviverem, ao criarem maneiras de sentir e de interpretar suas
percepcdes. O judd torna-se um aliado na missdo de preservar
e favorecer o brincar das criancas e suas aprendizagens gerais,
as quais estdo relacionadas a cultura de paz e possibilitam o
avancar das percep¢des do mundo pré-objetivo da crianca para
a compreensdo de si, do outro e do ambiente.

Para Merleau-Ponty (2006, p. 238), é possivel
estabelecer uma relacdo humana entre adultos e crianga, pois
esta ndo esta enclausurada em seu mundo simbdlico e pode ser
compreendida pelo adulto “[...] pelas ‘ultracoisas’ que estdo no
horizonte de sua experiéncia, 0 que € a experiéncia pré-objetiva
da crianc¢a, encontrando em si mesmo o equivalente da situacao
da crianga”. Nesse contexto, o autor expressa que € fundamental
reconhecer o perigo do racionalismo dogmatico que enrijece,
mediante conceitos e “representacdes de mundo”, parte da
experiéncia infantil e adulta, opondo-as em mentalidades
impermeaveis entre si, o que dificulta a sua comunicacao.

A fim de possibilitar a comunicagdo entre adultos e
criangas, com interagdo subjetiva e intersubjetiva, com equilibrio
entre a mentalidade/experiéncia pré-objetiva e objetiva,
elaboramos praticas que estimulassem o campo perceptivo da
crianga. Isso porque as praticas pedagodgicas para o judd

associam estratégias para agoes integradoras.
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A educacdo vem ao encontro da necessidade de a
crianca compreender o mundo como um espaco do qual ela faz
parte e sobre o qual ela pode exercer influéncia. Nesse sentido,
Morin (2005) afirma a necessidade da educagéo para uma nova
civilizacdo com mais consciéncia civica terrena e espiritual.
Desse modo, é fundamental o estimulo a uma vida espiritual e
em comunidade, aspectos algo muito ausentes na cultura
ocidental.

O jud6 é uma arte marcial pensada para uma filosofia de
vida dentro e fora do tatame, visto que um de seus principais
norteadores para a vida cotidiana é o Seiryoku Zenyo. Kano
(2008, p. 68) afirma que, “[...] se vocé realmente compreender
Seiryoku Zenyo e o colocar em pratica, estard no mesmo lugar
dagueles que passaram anos a fio estudando as doutrinas zen
para chegar a iluminagao”. Kano (2008, p. 66) ressalta ainda que
“[...] o significado basico do judd é diferente; universal e
profundo”. Ao longo de sua vida, enfatizou multiplas vezes que
€ preciso empregar as energias para o bem e entender o
significado correto do judd e coloca-lo em pratica:

[...] eu tenho, com frequéncia, oportunidade
de travar debates com autoridades do
budismo, do confucionismo e do cristianismo.
As pessoas que fazem esse tipo de estudo
profundo e que cultivam a mente dizem a
mesma coisa que eu: o caminho pode ser
diferente, mas no final, as metas da religido
e do aprendizado sdo as mesmas e eu
considero essas autoridades meus colegas.
(Kano, 2008, p. 70).
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O bem-estar da coletividade dentro da cultura japonesa
€ algo muito presente, assim como no judb, pois ambos
pretendem proporcionar relacdes dentro e fora dos tatames: o
Jita Kyoei. Nas atividades educativas para a aprendizagem do
judd, buscamos interacdes e interconexdes humanas para o
bem-estar dos envolvidos, com conhecimentos integradores
para refletirem sobre o sentido do viver e do aprender.

O judb colabora para a educacdo e a formacdo do
individuo, haja vista que um dos principais objetivos do esporte
€ promover uma filosofia de vida voltada para a paz e a evolucao
do ser humano espiritualmente, para uma vivéncia equilibrada e
gratificante. O judoca € forjado dentro da filosofia do judd
kodokan mediante muitas formas de aprimoramento pessoal, a
fim de aplici-lo para o bem-estar coletivo, com paz e equilibrio.
Assim, a proposta das praticas pedagdgicas busca despertar o
individuo para a cultura de paz, promovendo sua pratica com
coeréncia educativa e social para a formacdo humana, em
especial das criancas.

O ser criancga € inspirado na perspectiva fenomenoldgica,
principalmente em Merleau-Ponty (1999, 2006), em sua
din&mica existencial e relacional. Essa é uma concepg¢éo que vé
e reconhece a crianga como ser humano, sem os modelos
padronizados que o ambito desenvolvimentista e biologicista
promoveu na educacao tradicional. Para Merleau-Ponty (2006),

a proposta desenvolvimentista define a crianga de modo
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fragmentado e mecanicista, suas capacidades s&o identificadas
em etapas estanques, baseadas em fatores condicionantes
externos de estimulo-resposta, portanto ndo séo consideradas
as condicbes proprias do ser humano em suas diversas
dimensdes e em suas percepc¢des pessoais.

A visdo de crianca que consideramos é multidimensional,
de um ser humano em aprendizagem e em desenvolvimento
durante sua formagéo social, cultural e biopsicoespiritual.
Segundo Meller e Dittrich (2022), a crianca, em sua
multidimensionalidade, ao movimentar-se brincando/jogando,
desperta sensacdes, intuicbes e intencionalidades que
estimulam seu imaginario e seus registros perceptivos sobre o
mundo vivido, nas relacbes com 0s seres e objetos com que
interage. Nesse sentido, a crianca é um ser humano de
dignidade criativa.

A atencdo desejada para a infancia e para a crianca
considera os fendmenos em constante aparicdo, 0s quais
precisam ser vistos e compreendidos como se mostram, como
algo da crianca, que é imprevisivel e se torna visivel. A criangca
esta em constante transformacdo e ndo se encaixa em etapas
fechadas e desconectadas do todo. Por isso, &€ necessario
considerarmos a sua corporeidade, quer dizer, 0 seu corpo
relacional e consciente de suas interacdes. Ndo ha uma unica
representacdo de infancia e de ser crianga. De acordo com

Merleau-Ponty (2006), a crian¢a ndo € somente um futuro adulto
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gue conduzimos, mas é necessario a vermos a partir do seu
olhar préprio de ser crianga e de infancia, permeado pela cultura,
pelas historias de vida e dindmicas corporais, ndo a partir do
olhar restrito do adulto.

E necessario respeitarmos as dinamicas criativas do ser
crianca que se apresentam com grande potencial para ela
perceber e aprender o mundo. A crianca fala de diversas
maneiras, mediante diversas linguagens. Ela exerce uma “fala
falante” teorizada por Merleau-Ponty (1999) como uma fala que
é livre e convergente com a intencionalidade expressa, muito
presente na crianca por seu potencial de pensamento pré-
obijetivo.

Segundo Merleau-Ponty (2006), a crianca, no seu
processo de desenvolvimento expressivo do pensamento e da
linguagem, nos primeiros anos de vida, imita o adulto conforme
sua capacidade perceptiva, e somente depois compreende e
emprega sentido para seus comportamentos. Essa imitacao nao
€ mera representagdo de movimento, pois “[...] a crianga imita
primeiro o resultado da agdo com seus proprios meios e
consegue assim produzir os mesmos movimentos do modelo”
(Merleau-Ponty, 2006, p. 25). Para o autor, na imitagéo, o0 outro
estabelece 0s mesmos meios que nds para atingir 0 mesmo
objetivo, ndo é uma expressdo mecanicista de somente fazer o
gue o outro faz, mas hé intencionalidade no resultado, dado que

“[...] a imitagdo é eminente, visa ao resultado global, e ndo ao
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detalhe do gesto. Essa imitacdo dos gestos surge aos poucos
dessa conduta orientada para as coisas” (Merleau-Ponty, 2006,
p. 25).

A linguagem perpassa o0 contexto das lutas e, com isso,
torna-se importante considerarmos as relagdes intencionais e
perceptivas da crianca. As propostas do judd como expressao
do movimento sdo consideradas interligadas a cultura de
movimento, com liberdade expressiva das criancas e de suas
relagBes no mundo; nesse processo, a linguagem é a principal
aquisicao das criancas. Atrelada a comunicacao, a linguagem
exerce atitudes que indicam posturas expressivas criativas e ndo
somente processos de assimilacdo, como propdem as teorias
positivistas.

A linguagem é o prolongamento indissoltvel
de toda a atividade fisica e ao mesmo tempo
€ nova em relacdo a esta: a fala emerge da
“linguagem total”, constituida por gestos,
mimicas etc. Mas transforma. Passa a
empregar os érgaos da fonacdo para um uso
que lhes é natural: com efeito, a linguagem
nao tem érgao, todos os 6rgaos que pra ela
contribuem tém j& outra funcdo (Sapir). A
linguagem se introduz como uma
superestrutura: fenbmeno que ja testemunho
de outra ordem (Merleau-Ponty, 2006, p. 7).

A linguagem é uma acéo global do corpo que se expressa
de diferentes formas, que traduz o que se vé e se percebe em
linguagem motora e realiza uma transferéncia para a dinamica

da pratica, do movimento. A imitacdo, para a crianca, é sua
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maneira de aprender e, no judd, envolve uma forgca corporal
ampla, do ato motor, psicoldgico e social. Logo, é fundamental
observarmos as criangas para entendermos como percebem e
interpretam 0 mundo da experiéncia e suas aprendizagens.

Merleau-Ponty (1999), com base em Husserl, apresenta
a perspectiva do percurso fenomenoldgico, que organiza a
construcdo do conhecimento e a linguagem a partir da
intencionalidade humana, a qual se direciona ao objeto a ser
percebido. Para Dittrich e Leopardi (2015, p. 110), na
intencionalidade, a “...] consciéncia é presenca de si, que se
abre para fora de si apreendendo o fenémeno e voltando para si
como 0 momento processual de registros que referendam algo
ocorrido”. Essa é uma habilidade que requer do ser humano a
abertura do seu olhar e da sua consciéncia.

A partir dos fenbmenos que se apresentam no campo
perceptivo, conforme Merleau-Ponty (1999), ocorre a sua
compreensdo em um processo descritivo, no qual s6 existe
objeto a ser visto e pensado se tiver um sujeito da percepcao e
vice-versa. Desse modo, ndo realizamos nossas visdes
perceptivas separadamente, pois “[...] elas escorregam umas
nas outras e sao recolhidas na coisa. Da mesma maneira,
precisamos aprender a reconhecer a comunicagdo das
consciéncias em um mesmo mundo” (Merleau-Ponty, 1999, p.
473).
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A compreensdo fenomenoldgica da percepcdo foi
também integrada nas bases dialégicas da psicologia Gestalt®:

A proposta trazida pelos gestaltistas, no
entanto, apresenta maior proximidade com a
I6gica de Merleau-Ponty (2001/2006), em
gue a crianga se apropria de estruturas
gerais na linguagem — as Gestalten. Nesse
sentido, ndo ha uma imitagcao pura imediata,
e nem um esforgo intelectual para apreenséo
da linguagem, o que contraria tanto a légica
empirista, quanto intelectualista de
compreenséo deste fendbmeno. A percep¢éo
de uma crianca refere-se a uma configuracéao
da sua experiéncia. Ela se relaciona com o
outro e o imita do modo como lhe é possivel
compreender e imitar. A crianga, entéo,
exerce sua liberdade na imitagéo,
expressando-se e engajando-se em
determinada situacao (Telles, 2014, p. 8).

A infancia integra um tempo dindmico de mudancas
pessoais significativas das diversas dimensdes humanas, das
aprendizagens e dos desenvolvimentos que séo fundantes da
formacdo do ser. A crianca esta em pleno crescimento e as
atividades que realiza impactam a sua constituicdo e

convivéncia, o que repercute na sua vida. As relacdes que

3 “Ao considerar a Gestalt como tema de sua reflexdo, o psicélogo
rompe com o psicologismo, ja que o sentido, a conexao, a ‘verdade’ do
percebido ndo resultam mais do encontro fortuito entre nossas
sensacgdes, tais como nossa natureza psicofisioldgica as oferece a nés,
mas determinam seus valores espaciais e qualitativos e sdo sua
configuracao irredutivel” (Merleau-Ponty, 1999, p. 93). Além disso, a
“[...] Gestalt ndo sendo um acontecimento psiquico do tipo da
impressdo, mas um conjunto que envolve uma lei de constituicdo
interna [...]” (Merleau-Ponty, 1999, p. 620).
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estabelece com o outro, crianga/adulto/professor, também
interferem nas suas aprendizagens. O corpo é a composi¢ao
humana em sua totalidade e integralidade que permite ser no
mundo. De acordo com Merleau-Ponty (1999), é o “corpo
préprio” que apresenta o corpo ndo como objeto do mundo, mas
como meio de nossa comunicagdo com ele, visto que o mundo
ndo é a soma de objetos determinados, mas o horizonte latente
de nossa experiéncia de modo permanente.

No corpo préprio, o ser humano habita o0 mundo na
vivéncia integrada de sujeito-objeto e o corpo € considerado a
partir do mundo vivido do ser, do saber e do fazer que se
transforma no decorrer da vida. Segundo Merleau-Ponty (2006,
p. 237), no pensamento humano, ha uma interligacdo e
comunicagao que ocorre entre a experiéncia infantil e adulta que
estdo ligadas as ultracoisas. Merleau-Ponty (2006, p. 237) adota
esse conceito com base em Henri Wallon, a partir do qual
expressa que sao “[...] seres que nao estdo ao alcance da
crianca, que ela ndo pode delimitar com o olhar e cujos aspectos
ela ndo pode fazer variar a vontade, por meio de deslocamentos
dirigidos do corpo, seres que ela nao pode, enfim, observar”.
Entre os exemplos, o autor expressa que 0 céu e a terra sao
ultracoisas para as criancgas.

Séao possibilidades de aberturas para o conhecimento,
para avangar no ambito perceptivo e na compreensdo das

coisas, do saber pré-objetivo ao objetivo, que necessitam ser
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consideradas no processo educativo. Conforme Merleau-Ponty
(2006, p. 237), “[...] a presenga dessas ‘ultracoisas’ na
experiéncia infantil provoca ou supfe na crianca a presenca de
um tempo e de um espago pré-objetivos, que ndo sédo ainda
denominados e mensurados por seu pensamento [..]". O
conhecimento objetivo é aquilo que a crianca domina em seu
campo perceptivo-compreensivo e no seu pensar-agir; e as
ultracoisas sdo o campo do conhecimento pré-objetivo, aquele
gue esta no horizonte, como possibilidade de apreenséo. Nesse
ambito, o autor destaca que a mentalidade infantil envolve a
temporalidade e a espacialidade como aspectos da
subjetividade: “[...] existe um grande numero de ‘ultracoisas’ que
nao estdo ainda inseridas numa rede de objetos determinados”
(Merleau-Ponty, 2006, p. 238).

No desenvolvimento das diferentes praticas corporais,
entre elas o judd, considera-se o tempo-espaco da consciéncia
da crianca a fim de respeitar suas aprendizagens e suas
potencialidades de aprendizagem e acdo. O brincar é
fundamental e possibilita a vivéncia ampliada do imaginério e
dos processos interpretativos que integram o0 mundo pré-
objetivo. Nesse contexto, Verissimo (2013, p. 115), acerca do
conceito de “ultracoisas”, afirma que ha “[...] uma cisado entre as
experiéncias sensoério-motoras da crianga e a constituicdo de

uma fung¢ao simbdlica”. Portanto, sdo saberes incompletos na
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determinacdo das criancas. Com base em Merleau-Ponty,
Verissimo (2011, p. 467) expressa:

No que concerne ao comportamento
intelectual, o psicélogo faz referéncia ao
contraste que existe entre, de um lado, a
capacidade da crianca de representar
coerentemente a estrutura e 0 mecanismo
das coisas e fendmenos que se encontram
diretamente relacionadas a sua esfera de
atividade, e de outro, a dificuldade que ela
enfrenta para emprestar a mesma coeréncia
aqueles objetos e acontecimentos que néo
se lhe constituem matéria de experiéncia
direta. Se ha para a crianca objetos e
fendbmenos que existem imediata e
totalmente, ha, por outro lado, aqueles que
ultrapassam as coisas sensiveis, as ultra
coisas.

A ampliacdo da consciéncia infantil esta atrelada a sua
mentalidade pré-légica, rica simbolicamente em um mundo
percebido que comporta grande numero de ultra coisas,
diferentemente do adulto, que é légico e comporta poucas
(Merleau-Ponty, 2006). Dessa maneira, ao reconhecermos as
capacidades perceptivas das criancas, respeitamos e ativamos
seu potencial imaginario, de desenvolvimento e de
aprendizagens, que sera ampliado com estimulos de fatores
internos (enddgenos) e de fatores externos (exégenos).

A consciéncia perceptiva se auto-organiza a medida que a
crianga vivencia novas experiéncias e reconhece as suas
transformacgdes, visto que “[...] o mundo é inseparavel do sujeito,

mas de um sujeito que n&o é sendo projeto do mundo, e o sujeito
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é inseparavel do mundo, mas de um mundo que ele mesmo
projeta” (Merleau-Ponty, 1999, p. 576). Essa retroalimentagéo € a
integracdo presente do sujeito-objeto do conhecimento no mundo.
Nesse contexto, destacamos “[...] que nossa condi¢cao corporal
sempre implicara uma pré-comunicagdo com ndés mesmos, com
os outros e com o mundo” (Verissimo, 2011, p. 460).

As interagcfes da crianca no mundo sdo mediadas pelo
movimento corporal, o que faz ser possivel o contato com o real
e o0 simbdlico, que favorece as capacidades perceptivas e as
diversas linguagens expressivas. Para Merleau-Ponty (1999, p.
537), “[...] a linguagem adquire sentido para a crian¢ca quando
constitui situagao para ela”. Todavia, isso somente € possivel se
ela tiver condi¢cdes de entender o que for dito. Nesse caso, é
fundamental valorizarmos e adequarmos as diversas linguagens
no didlogo com as criancgas, pois a aprendizagem ocorre quando
mobilizamos a sua expressdo e as suas percepcdes e
possibilitamos a sua compreensdo do conhecimento, em seus
diversos significados.

De acordo com Kunz (2004), a linguagem verbal é uma
das maneiras de comunicacdo, dado que as criangas se
comunicam muito no “se-movimentar” pela linguagem nao
verbal, pelo movimento expressivo. Logo, a competéncia
comunicativa é importante porque saber comunicar e entender a
comunicagcdo dos outros € um processo reflexivo que

desencadeia 0 pensamento critico. Na infancia, a comunicacao
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€ um jogo efetivado e compreendido nas dindmicas das
atividades Iudicas, e as linguagens expressivas sao
fundamentais para comunicar e compreender 0S outros.
Segundo Merleau-Ponty (1999, p. 537):

Quando uma crianga ndo sabe falar ou
guando ainda ndo sabe falar a linguagem do
adulto, a cerimbnia linguistica que se
desenrola ao seu redor ndo tem poder sobre
ela, ela esta perto de nés como um
espectador mal situado no teatro, ela vé
muito bem que nés rimos, que gesticulamos,
ela ouve a melodia fanhosa, mas ndo ha
nada ao final desses gestos, atrds dessas
palavras, para ela nada acontece. A
linguagem adquire sentido para a crianca
quando constitui situacdo para ela.

Conforme Morin (2000), é fundamental conhecermos a
condicdo humana, ao nos situarmos no universo e
reconhecermos gquem somos, COMO sSOmMoOs inseparaveis de
onde estamos, de onde viemos, para onde vamos. Nesta
dissertacdo, entendemos que, para as criancas, essas Sao
guestdes essenciais, pois estdo relacionadas a sua identidade e
a seus fazeres. Na pratica do judd, o reconhecimento de si, do
outro e do meio é a maneira de interagir de modo integrado.

A visdo de ser humano que consideramos a partir de
Morin (2000) define que ele é, a um s6 tempo, fisico, biolégico,
psiquico, cultural, social e histérico, e que essas dimensfes e
esses saberes necessitam ser integrados a fim de possibilitar a

aprendizagem do que significa “ser humano” e sua condi¢ao de
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vida. Entendemos que as capacidades humanas em suas
diversas dimens6es podem ser integradas ao judé, dado que h&a
uma ampla mobilizagdo do ser humano como um todo, porém
isso precisa ser valorizado e considerado no &mbito das préticas
desse esporte.

Valorizamos a crianga em movimento no judd, pois, a
partir dele, é possivel estimularmos as relacbes e as
interpretacdes do mundo vivido por ela. Desse modo, cada
atividade precisa integrar a crianca em seu mundo a partir de
suas condicOes perceptivas e de suas aprendizagens. O corpo
em movimento € uma linguagem transformadora de criagédo e
expressividade de si mesmo.

As relacdes de troca por meio do movimento integram as
intersubjetividades das experiéncias das criancas, ou melhor,
das articulacbes dos processos internos e externos da
consciéncia humana que estimulam suas percepcoes,
interpretacdes e compreensdes. O “eu” passa a compreender o
mundo porgue existe o préximo e o distante, 0s primeiros planos
e os horizontes, nos quais o mundo vai se expondo. Assim, o
“eu” adquire um sentido por estar situado no mundo. Se o sujeito
estd em situagdo vivida “[...] € porque ele sO realiza sua
ipseidade sendo efetivamente corpo e entrando, por meio desse
corpo, no mundo” (Merleau-Ponty, 1999, p. 547).

Dessa maneira, é fundamental considerarmos as

individualidades do sentir-pensar-agir da crianga em seu campo
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perceptivo, o qual esté vinculado ao seu mundo vivido e as suas

experiéncias. Nas palavras de Merleau-Ponty (1999, p. 6):
A percepcao [...] é o fundo sobre o qual todos
0s atos se destacam e ela é pressuposta por
eles. O mundo ndo é um objeto do qual
possuo comigo a lei de constituicdo; ele é o
meio natural e o campo de todos os meus
pensamentos e de todas as minhas
percepcoes explicitas.

A percepcéo é uma dindmica da consciéncia humana que
ocorre no corpo sensorial-expressivo, em outras palavras, é no
seu movimento que ocorre a ampliacdo da capacidade
perceptiva das criancas. De acordo com Merleau-Ponty (2006,
p. 186), com base na concepcdo gestaltista, a percepcado da
crianca tem uma certa estrutura desde o inicio, pois “[...] existem
conjuntos que merecem 0 nome de coisas e constituem um
mundo”. Todavia, essa percepgao nao € a mesma dos adultos:
“[...] trata-se de uma estrutura sumaria com lacunas, regides
indeterminadas, e ndo da estruturacao precisa que tem a do
adulto. A medida que a crianca se desenvolve ocorrem
transformacoes, reorganizagdes” (Merleau-Ponty, 2006, p. 186).

As estruturas perceptivas compdem uma organizagao do
conhecimento, que € dindmica e mutavel, portanto, ao trabalhar
com o judd, entendemos que € possivel promovermos estimulos
perceptivos e fendbmenos que podem ser compreendidos e
ressignificados: “[...] ndo cabe atribuir & crianca a concepcao de

uma coisa absolutamente permanente [...]: cabe apenas
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reconhecer nela uma organizacdo perceptiva preliminar as
operacgfes logicas, contudo capaz de funcionar segundo sua
I6gica propria” (Merleau-Ponty, 2006, p. 187).

A percepcdo esta relacionada a atitude corpérea da
intencionalidade, para ver o fenbmeno que se apresenta. “Na
concepcao fenomenoldgica, a percepcdo ou a apreensao do
sentido ou dos sentidos se faz pelo corpo, tratando-se de uma
expressdo criadora a partir dos diferentes olhares sobre o
mundo” (Nobrega, 2008, p. 142).

A percepcgao diz respeito a “[...] entrar em contato com os
fatos, de compreendé-los em si mesmos, de ler e decifrar de
uma maneira que Ihes dé sentido” (Merleau-Ponty, 2006, p. 5).
E por meio da percepcdo que ocorre a mobilizagdo da
consciéncia para se compreender os fenbmenos que se
apresentam, como fatos em si mesmos. Nesse viés, “[...] o que
servira de prova serd a fidelidade aos fenbmenos, o dominio
estrito que obteremos sobre 0s materiais empregados e, de
algum modo, a ‘proximidade” da descricdo”
2006, p. 5).

Para a crianga, é importante ampliarmos seu sentir-

(Merleau-Ponty,

pensar e os dados da consciéncia, a fim de favorecermos a sua
visdo e o seu entendimento dos fendmenos.

Uma nova maneira de compreender a
percepcao é oferecida pela Gestalt. Segundo
essa teoria, a percepcdo é compreendida
através da nocdo de campo, ndo existindo
sensacbes elementares, nem objetos
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isolados. Dessa forma, a percepgdo ndo é o
conhecimento exaustivo e total do objeto,
mas uma interpretagdo sempre provisoéria e
incompleta (NObrega, 2008, p. 141).

O desenvolvimento da crianga, na fenomenologia e na
perspectiva de Merleau-Ponty (2006), é proposto sob um prisma
existencial. A crian¢ca é mundo-centrada e ndo egocentrada.
Adultos e criangas habitam o mesmo mundo, porém diferem no
modo de apreendé-lo e de viver nele. O adulto sai de ator
‘protagonista” para  “coadjuvante” na relagcdo de
desenvolvimento dos pequenos, uma vez que € o intermediario
entre o mundo e a crianga. A ideia da fenomenologia na infancia
€ deixar a crianca ser o que ela é, sem deixa-la a deriva, ao seu
préprio tempo. Na corporeidade ocorre a interacao eu/corpo que
se relaciona com o outro, porém néo perde sua individualidade
e subjetividade.

Com base em Merleau-Ponty, Nobrega (2008) expressa
gue o movimento (acdo do corpo) e o sentir sdo elementos-
chave da percepcao, dessa forma, ha uma cooperacdo entre
6rgdos sensoriais e 0s musculos. Ao considerar o corpo em
movimento, acredita-se que o ser humano nao é um ser definido,
mas que estd em constante criagdo. Esse contexto expressa a
importancia da integracdo do corpo na dindmica do movimento
vivido.

O movimento ndo pode ser compreendido
apenas de modo causal, modificando a
sensacdo. O movimento do organismo é a
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expressao da reorganizacdo do sistema
como um todo. E preciso considerar a
unidade entre 0 sensoério e 0 motor na teoria
da percepcdo. Desse modo, a percepgéo
seria a cooperacdo entre o0s 0rgaos
sensoriais e os musculos, havendo uma
sinergia (Nébrega, 2008, p. 144).

Na dinamica do movimento expressivo, a crian¢ca nao €
mera reprodutora do comando dos adultos, pois tem autoria e
ampla capacidade de criacdo por meio das experiéncias que
estabelece com seu corpo e seus sentidos, 0 outro e 0 meio.
Nesse viés, brincar de judé é uma possibilidade de projecéao de
uma intencionalidade criativa e constitutiva do sujeito integrada
a cultura de movimento.

Perceber, na perspectiva de Merleau-Ponty (2006, p.
246), é “[...] captar a soma de experiéncias sensiveis que posso
ter desta ou daquela coisa, sendo tais experiéncias sensiveis
possiveis ou atuais”. O percebido é o fendmeno que se
apresenta ao sujeito da percepcao mediante o contato com 0s
objetos. Também esta ligado a imaginacgéao, pois, “...] quando
imagino, suprimo a distancia que separa os objetos percebidos”
(Merleau-Ponty, 2006, p. 224).

No processo perceptivo, o corpo sensivel-racional € onde
tudo acontece, em suas diversas dimensdes, e 0s gestos sao
expressdes do sentir-pensar-agir que possibilitam o sujeito a se
colocar no espaco-tempo de movimento. Quando se realiza a

pratica do judb, estabelece-se uma intencionalidade para o
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movimento corporal especifico da luta e que se liga ao que se
deseja expressar. Segundo Telles (2022, p. 4), na interacdo do
“corpo a corpo”, na agéo de lutar, “[...] vejo o corpo do outro
(como corpo fisico, objeto), mas o vejo através do meu proprio
corpo (como corpo subjetivo, de alguém que pensa e age).
Simultaneamente, o outro vé 0 meu corpo (objeto) através de
seu corpo (sujeito)”. Assim, ocorre uma interagao intersubjetiva
promovida por meio do dialogo da luta, que apresenta o ser
humano interligado no mundo.

Para expandirmos as acOes e reflexdes a respeito das
relacdes praticas do judé e a cultura de paz, a seguir,
apresentamos a organizacdo metodologica da abordagem

educativa que engloba tais teméaticas.

61



CAPITULO 04

ORGANIZACAO METODOLOGICA DA ABORDAGEM
EDUCATIVA DO JUDO NA PERSPECTIVA DA
CULTURA DE PAZ

A abordagem educativa do judb apresenta uma
organizacao metodoldgica para promover a pratica das criancas,
as quais foram articuladas aos principios da cultura de paz (Weil,
2007); do Manifesto de Paz (Unesco, 2000); dos principios da
arte marcial do judé (Kano, 2008); dos elementos que compdem
a compreensdo humana (Morin, 2000); das perspectivas de
infancia/crianca e das concepcdes fenomenolégicas (Merleau-
Ponty, 1999, 2006).

Abordarmos a pratica educativa do judé envolveu a
proposicdo de um caminho metodolégico, com teméticas e
objetivos centrados no processo de vivéncias sociais, nas
condicbes afetivas e técnico-conceituais do esporte para a
promocao da cultura de paz. Para tanto, empregamos diferentes
estratégias para a pratica do judd, como registros textuais,
ilustragBes, imagens, masicas, jogos e exercicios corporais, com
a construgéo e a exploragéo de recursos didaticos, de atividades
de conexdo com o meio ambiente e a natureza. Na efetivacéo
pratica, estiveram presentes exercicios para o judd e seus
principios experienciados com diferentes recursos didaticos,

apropriados as habilidades e as aprendizagens dos individuos.
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Entre as estratégias para o desenvolvimento dessas
praticas, destacamos as interlocu¢bes dos saberes para a
compreensdo humana, proposto por Morin (2000, p. 16): “A
compreensédo é, a um sO tempo, meio e fim da comunicagéo
humana. Entretanto, a educagdo para a compreensdo esta
ausente do ensino. O planeta necessita, em todos os sentidos,
de compreensao mutua’.

Nos principios da cultura de paz, estabelecemos bases
conceituais e agdes articuladas com os principios do jud6, na
busca de uma abordagem coerente com 0 processo de ensino-

aprendizagem.

4.1 Estratégias educativas do judd para a cultura de paz

As estratégias compdem a organizacdo do processo
educativo e se relacionam com o0s percursos que efetivam as
préaticas pedagodgicas. Nesse sentido, apresentamos, a seguir, o
tema e as acgbes presentes nas estratégias educativas que
fizeram parte do percurso do “caminho da paz”:

a) Tematica: “Caminho suave”: rotas para a cultura de
paz no judé.

b) InteracBes: Para a organizagdo dos procedimentos
metodolégicos na abordagem educativa do judd, apresentamos

as rotas que foram percorridas. Propomos, inicialmente, o
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dialogo entre familiares e criangcas para o planejamento dos
percursos para efetivar as préaticas pedagodgicas.

Interacdo com a familia: manutencédo do didlogo dos
profissionais de judé com os familiares das criancas, de modo
constante, para articulagdo dos objetivos das atividades
desenvolvidas. Coletivamente, realizamos a definicAo dos
conhecimentos e das praticas do judé que sdo fundamentais
para as criancas na perspectiva da cultura de paz. Cada familiar
teve a oportunidade de apresentar o estilo de vida da criancga, 0s
seus comportamentos cotidianos familiares, as suas
caracteristicas emocionais, as suas habilidades e as suas
necessidades pessoais e sociais. As atividades em que os
familiares poderiam participar foram incluidas nos encontros,
também para realizacdo extraclasse.

De acordo com Weil (2007, p. 46), “[...] viver em paz com
0S outros envolve a socializacdo”. Nesse sentido, as relacfes
diadicas com familia, amigos, colegas sao importantes, pois “...]
aprende-se gue a paz e a harmonia a dois dependem, antes de
tudo, da nossa capacidade de compreender o outro [...], seus
sentimentos e a maneira de perceber a vida” (Weil, 2007, p. 44).
E importante considerarmos que as relacbes que a crianca
estabelece em casa influenciam a sua maneira de perceber o
mundo e seus comportamentos, conforme suas histérias de vida
e seus processos culturais. Como vivemos? Que relagbes

estabelecemos? O que valorizamos? Sao questdes importantes
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para pensarmos nas intera¢gdes cotidianas. Morin (2000) destaca
a aprendizagem da compreensdo humana, visto que a
incompreensao de si gera a incompreensao do outro e deteriora
as relagdes entre pais e filhos, maridos e esposas, amigos, o que
pode gerar callnias, agressdes e homicidios psiquicos (desejos
de morte).

Interacdo com/das criancas: essa € uma acao diaria
para as instituicbes que ensinam o Judd e os profissionais do
judé assumem uma grande responsabilidade, pois adotam um
papel interativo e provocador para que as criangas realizem o
exercicio pessoal de bem-estar e de harmonia. Ao receber as
criancas na instituicdo, acolhemos suas diferencas, seus
sentimentos, suas realidades e seus desejos para que se sintam
incluidas e respeitadas. As a¢des interferem nos sentimentos e
nas percepc¢des pessoais, portanto, o ser individual deve estar
presente no olhar do outro a fim de possibilitar a compreenséo
das responsabilidades pessoais na conquista de paz coletiva.

Segundo Weil (2007), viver em paz consigo mesmo
significa reconhecer sentimentos e atitudes que possibilitam
tomar conhecimento da existéncia de quatro estados de
consciéncia: vigilia, sonho, sono e super consciéncia, 0os quais
estabelecem relagcdo direta com quatro niveis de realidade:
material, psiquico, luminoso e transpessoal. A consciéncia
humana rege as relacdes entre corpo, emogbes e mente. O

estado de vigilia € adormecer, porém é necessario despertar o
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“eu” que tem sentimentos e pensamentos que favorecem a vida
e os valores humanitérios. As experiéncias sublimes séo as que
provocam uma compreenséo das ligacdes de paz interior com a
transformacéo das maneiras de viver, dos estilos de vida.

As atividades do judd podem colaborar com esses
propositos, principalmente para o despertar da consciéncia e o
alcance do cultivo da presenca humana. Esse é um exercicio
pessoal, conforme proposto por Weil (2007), que reverbera no
outro. As relacBes estabelecidas consigo e integradas com o
outro séo fundamentais no encontro da paz interior.

Interacdo com meio ambiente: a meta é gerar
ambientes e recursos que se integrem o humano em relacdes
de respeito e provocacdes sensiveis e perceptivas, envolvendo
um fazer pedagogico para o ensino-aprendizagem do judé. A
visdo de cuidado é fundamental, pois as relacbes de troca
impactam o meio em que vivemos.

Nessa perspectiva, viver em paz com a natureza é, para
Weil (2007), um fator que envolve o ser humano em suas
ocupacgdes, uma vez que ocupar determinados lugares impacta
a sua constituicdo. A destruicdo da natureza que o humano
integra e habita é muito evidente, bem como 0s recursos que
escolhe e utiliza também causam destruicdo. As exploracdes
gue separam sujeito-objeto sdo responsaveis pela auséncia de
paz e pela promogao da violéncia, pois geram a desconexao do

sujeito e de seu saber.
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No judé, as atividades devem buscar uma aproximacgéo
de respeito com o0 meio e com a natureza, no esforco de
promoverem valores de preservacdo e cuidado, de incluir
objetos e atitudes sustentaveis e de preservacao.

¢) Principios: entre as diversas intera¢des que ocorrem
no esporte, algumas praticas sdo necessarias para a conquista
do ensino-aprendizagem do judd na perspectiva da cultura de
paz. Para tanto, propomos uma rota de atividades que
integrasse tanto os principios da cultura de paz quanto do judé.

Dar sentido ao viver € um dos principios dessas praticas,
gue integra relacbes do eu com o outro e com 0O meio,
estabelecendo vinculos afetivos e simbdlicos, relacdes de
preservacao da vida e de respeito matuo. A convivéncia que foi
estabelecida com o boneco Judoca, atividade que descrevemos
posteriormente, implicou sentir-pensar-fazer-conviver, com
pertencimento de ser humano que expande seu olhar e seus
contatos, 0s quais atravessam o0 corpo e possibilitam o sentido
de ser e de viver na dindmica do judd para experiéncias que
promovem descobertas da cultura de paz. Sdo percepcgdes e
compreensfes com sentido subjetivo e intersubjetivo da
corporeidade, conforme aponta Merleau-Ponty (1999, p. 213):

Nossa meta constante € pér em evidéncia a
funcdo primordial pela qual fazemos existir
para nds, pela qual assumimos o espago, 0
objeto ou o instrumento, e descrever o corpo
enquanto o lugar dessa apropriagcdo. Ora,
enquanto nos dirigiamos ao espago ou a
coisa percebida, ndo era facil redescobrir a
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relagdo entre o sujeito encarnado e seu
mundo, porque ela se transforma por si
mesma Nno puro COmeércio entre o sujeito
epistemolégico e o objeto. Com efeito, o
mundo natural se apresenta como existente
em si para além de sua existéncia para mim,
0 ato de transcendéncia pelo qual o sujeito
se abre a ele arrebata-se a si mesmo e nés
nos encontramos em presenca de uma
natureza que nao precisa ser percebida para
existir.

Para introduzir o tema do ensino do jud6 relacionado a
cultura de paz, a proposta integrou a constru¢cdo de um boneco
de tecido, o qual simbolicamente representa um judoca. Com
essa criacdo, a crianca teve a oportunidade de promover
percepcbes de si mesma e dos outros e empregar significacdes
para a pratica do judd, na dindmica das rela¢des para a cultura
de paz. O corpo do boneco Judoca foi confeccionado pela
crianca com auxilio da familia e dos professores do judb. A
crianca e seu mundo simbolico deram vida ao boneco. As
relacbes de troca ocorreram na convivéncia e na realizacdo das
préticas do judd.

A crianca criou o seu boneco Judoca e escolheu um
nome para ele. Esse boneco ganhou movimento na interacao
com a crianga, pois foi utilizado em diversas brincadeiras e
praticas que promoveram trocas sociais e afetivas, as quais
colaboraram com a cultura de paz. Muitas atividades foram

adaptadas para oportunizarem interacdes entre a crianca e 0
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boneco, o qual se tornou um parceiro de préaticas do judd no
cotidiano da crianca.

A partir das relagbes estabelecidas, duas perguntas
foram realizadas para a crianga: O que o Judoca pensa sobre
mim? O que eu penso sobre o Judoca? Essas questdes
provocaram a expressao do “eu” da crianga que € capaz de se
projetar no outro. O que se materializou no pensamento da
crianca foi transferido para o boneco, quer dizer, 0o que ela
pensou e expressou sobre a imagem do boneco foi a percepcao
de si mesma.

A criacdo do boneco foi uma maneira de introduzirmos
um brinquedo para a crianga ativar seu mundo simbdlico e pré-
objetivo, o “ultramundo” (Merleau-Ponty, 1999). O boneco
Judoca tornou-se um objeto mediador de habilidades e de
sentimentos. Com ele, a crianca simulou golpes, quedas, giros,
entre outras habilidades, que criaram no¢cbes motoras e geraram
vida ao boneco. As aprendizagens das técnicas e dos principios
do jud6 foram a base e o0 apoio para as acbes com as demais
criangas, com seus pares no desenvolvimento da luta. A crianga,
a principio, ndo apresentou muita nogdo técnica de pegadas,
golpes, forca, direcdo, por isso o boneco Judoca foi um recurso
de apoio e de estimulo do movimento, que possibilitou avangos
nas aprendizagens técnicas e sociais.

De acordo com Kunz (2004), a crianca, por meio do

brinquedo e do jogo, tem o desejo de interagir com o mundo real,
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com os objetos e com o0s outros. Desse modo, as brincadeiras
tornam-se um meio de expressdo, a crianga constroi
simbolicamente sua realidade e recria 0 que ja existe. E um
brincar criativo e imaginério para conhecer o mundo e apropriar-
se dele.

Nesse viés, a construcdo do boneco e o brincar
favoreceram as trés relacbes de paz propostas por Weil (2007):
com o outro, com 0 eu e com a natureza. Explorar no cotidiano
essas relacbes e as aprendizagens desejadas foi um processo
didatico-pedagégico criativo do professor de judb na interacdo
com a crianca. Nesse processo, foram fundamentais as relagfes
gue primaram por valores humanos saociais e de cidadania.

Entre as diferentes brincadeiras e reflexdes possiveis
com o boneco Judoca, destacamos alguns principios de paz que
puderam ser integrados nas atividades praticas para a
aprendizagem das diferentes técnicas do judo:

Rejeitar a violéncia: no judd, a violéncia ndo € uma
caracteristica socialmente permitida. Ocorrem golpes, mas com
0 emprego das técnicas de ataque e de defesa, de forma
controlada, respeitosa, o que faz evitar dores e lesBes. A
proposta educativa deve criar comportamentos que ajudem o0s
individuos a refletirem sobre os seus atos.

Ser generoso: interagir na luta do judd com colaboracéo

mutua, doacao e fraternidade entre todos.
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Ouvir para compreender: € um exercicio de atengdo e
de interacdo com o outro, na busca de perceber mais os
fenbmenos que se apresentam.

Preservar o planeta: o senso critico em torno das
nossas relacdes de troca com o0 meio ambiente e o incentivo a
atos de preservacgdo, como promover a reutilizacdo de materiais
e criar brinquedos.

Redescobrir a solidariedade: valorizar as relagcbes de
compartilhamento de saberes, sentimentos e objetos, a fim de
respeitar e apoiar os colegas nas atitudes predispostas do jogo,
interagindo na participacdo em grupo.

d) O processo de criacdo do boneco Judoca: objeto
articulador das relacdes entre os sujeitos. O propadsito foi dar um
sentido para um viver na criacdo do boneco judoca e
desenvolver habilidades humanas envolvidas na interagdo com
ele, tanto no processo de constru¢cdo quanto nas praticas
educativas do judb.

A selecdo dos materiais para a confeccdo do boneco
Judoca levou em consideracgéo a sustentabilidade. Desse modo,
utilizamos materiais reutilizaveis e acessiveis para a crianga e
gue fossem também familiares, por exemplo, que as roupas para
vestir o boneco fossem do préprio judoca. Entendemos que a
crianga, ao criar o boneco, pdde efetivar a percepcdo de si
mesma. O intuito foi possibilitarmos a expressdo da crianca

mediante a confec¢do do boneco, educando dentro dos
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principios da sustentabilidade, que favorecem a ecoformagao.
Segundo Torre et al. (2008, p. 43), a ecoformacéo “[...] € uma
maneira de busca do crescimento interior a partir da interacdo
multissensorial com o meio humano e natural, de forma
harménica, integradora e axiolégica”. As relagbes que o ser
humano estabelece com o0 meio ambiente favorecem as
interacbes e os processos afetivos do “eu” na relacdo com o
meio.

A ecoformacdo aqui entendida como uma
maneira sintética, integradora e sustentavel
de entender a acdo formativa, sempre em
relacéo ao sujeito, a sociedade e a natureza.
O carater de sustentabilidade somente é
possivel qguando estabelecem relacdes entre
todos os elementos humanos (Torre et al.,
2008, p. 21).

Na técnica educativa proposta, valorizamos os contextos
humanos sociais, culturais e ambientais, o0s quais sé&o
indispensaveis para a mudanca na forma de ver, compreender e
agir de acordo com os principios do judd na cultura de paz, com
acles de formacéo na integralidade humana que possibilitam os
propédsitos inter e transdisciplinares. De acordo com Moraes
(2007, p. 24), “[...] isto implica uma teoria tripolar de formacéao
que inclui os trés niveis de andlises — autoformacéo,
heteroformacdo e ecoformacdo —, e um triplo nivel de
consciéncia e de percepgao da realidade”. A autoformacéo diz
respeito ao sujeito e a sua capacidade de apropriacdo de sua

propria formacao; a heteroformagéo € o @mbito formativo social,
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com a apropriagédo do conhecimento na interagdo com o outro; e
a ecoformacdo é a formacgdo na relagdo com o meio, com a
natureza viva, reconhecendo-se como parte integrante dela.

O judé € uma luta que favorece rela¢cdes ampliadas para
a convivéncia e envolvem a interagdo com o outro judoca, por
meio das técnicas e das interacbes que envolvem integracdo e
respeito a diversidade. Nesse processo, propomos que as
criancas estabelecessem relagdes criativas nas descobertas do
corpo expressivo e ladico. O brincar, algo inerente ao humano,
deve estar presente nas praticas educativas culturais e
esportivas.

Os ensinamentos milenares do judd sdo essenciais na
relacdo espaco-tempo da subjetividade humana com base nos
principios da cultura de paz. A confeccéo do boneco Judoca foi
uma maneira de favorecer a expressdo da criangca, seu
imaginario e seu desejo de vida.

A sequir, apresentamos as etapas da confeccdo do
boneco Judoca, os materiais que foram utilizados e as
correlacdes que envolveram os principios de paz, a crianca em
acéo e os conhecimentos do judd. As praticas aqui apresentadas

foram desenvolvidas pelas pesquisadoras/autoras na Escola de
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Jud6é SKD* da cidade de Itajai/SC, a fim de demonstrar todo

processo de organizacdo pedagodgica da abordagem educativa

4.2 Confecc¢ao do boneco Judoca

A confeccdo do boneco Judoca iniciou-se pelo seu
coracdo. O tecido foi tracado e recortado no formato de coracao
(Figura 7). Posteriormente, foram feitos a sua costura e o seu

enchimento com restos de tecidos e fibras®.

Figura 1 — Coracdo do boneco Judoca.

Fonte: Acervo da autora.

4 A pesquisadora e mestre Saskia Lingner Otavio é proprietaria e
diretora da Escola SKD Judé (Shan Kan doj6), contribuindo assim com
0 acesso e as propostas educativas.

5 As sobras de tecidos e fibras foram doadas pela empresa Lara
Cortinas, de Itajai/SC.
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O coracao representa um 6rgéo vital, a pulsacao da vida,
a constituicdo do ser vivo e remete a parte do corpo que tem uma
representacdo imaginaria afetiva. Entre os principios do judd, o
conceito de “Ju” (para gentilmente vencer a brutalidade) comeca
na sensibilizacdo sobre/do corpo, que parte de uma atencdo
interna, bioldégica e dindmica sensorial do ser humano. “A
sensorialidade é um investimento que configura a estesia, a
capacidade fisiologica, simbdlica, histérica, afetiva de impressao
dos sentidos” (Nébrega, 2008, p. 143).

O ser humano busca uma relacdo de harmonia com o
corpo, instigando a paz em si mesmo. Segundo a proposta de
Weil (2007, p. 44): “[...] a Paz comega em si mesmo, no corpo,
nas emocdes e no espirito. Primeiras praticas do despertar da
Paz”. O autor destaca que esse processo pessoal é também
transpessoal, com relacdo a consciéncia que rege as
expressdes corporais, das emocdes e da mente. “A intensa
vivéncia de experiéncias sublimes provoca uma compreensao
profunda da ligacdo da paz interior com a transformacdo da
forma de viver o cotidiano [...]” (Weil, 2007, p. 44). Nesse viés e
a partir do préprio significado do judd, para Kano (2008), o
caminho é o préprio conceito de vida.

Os principios do judd se apresentam para 0 humano no
olhar e na afetividade, que mobilizam o ser para si e para o outro.
Nas palavras de Merleau-Ponty (1999, p. 213),

[...] se queremos pdr em evidéncia a génese
do ser para nés, [...] € preciso considerar o
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setor de nossa experiéncia que visivelmente
s6 tem sentido e realidade para ndés, quer
dizer, nosso meio afetivo. Procuremos ver
como um objeto ou um ser pde-se a existir
para nds pelo desejo ou pelo amor, e através
disso compreenderemos melhor como
objetos e seres podem em geral existir.

A fim de ampliar as relagGes afetivas e a transferéncia de
si no outro (o boneco), foram utilizadas as roupas da propria
crianca para vestir o boneco Judoca (Figura 8).

Figura 2 — Roupas usadas para vestir o boneco Judoca.

Fonte: Acervo das autoras.
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O ser solidario foi promovido no movimento de a crianga
doar suas roupas para vestir e aquecer o outro. Foram metaforas
que integraram seu mundo simbdlico e permitiram perceber o
outro e a si mesma. Com base nos principios da paz,
favorecemos a Jita Kyoei: prosperidade e beneficio matuos
(Kano, 2008).

A partir dessa organizacdo inicial, fizemos o
planejamento de como seria 0 boneco Judoca da crianca bem
como o0s registros do seu pensamento por meio do desenho
(Figura 9). Essa é uma das estratégias que mobilizou a
percepcéo criativa de si e do outro, buscando uma identidade
pessoal. Por meio do desenho, ocorreu a linguagem expressiva
do ser humano perceptivo.

Esse didlogo do sujeito com o objeto, essa
retomada pelo sujeito do sentido esparso no
objeto e pelo objeto das inten¢cBes do sujeito
gue é a percepcgao fisionbmica dispde em
torno do sujeito um mundo que lhe fala de si
mesmo e instala no mundo seus préprios
pensamentos (Merleau-Ponty, 1999, p. 185).

O registro das percepc¢des da criancga foi importante para
estimularmos o seu imaginario criativo e a expressao de suas

habilidades estéticas, psicomotoras e afetivas.
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Figura 3 — Desenho do boneco Judoca pela crianga.

R 7
3 “38

Fonte: Acervo das autoras.

Para a confeccdo do boneco Judoca, como modelo
corporal, utilizamos a prépria crianca. Para isso, tracamos seu
corpo, o que favoreceu a “ligagéo” entre o “eu” (crianga) e o outro
(boneco), como revelagdo de si, a partir do seu saber afetivo e
das suas relagbes perceptivas (Figura 10 que segue). Esses
foram saberes qualitativos intersubjetivos que descreveram o
gue foi observavel a crianga (Merleau-Ponty, 2006). Assim, nas

etapas de producdo do boneco Judoca, evidenciamos a
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participacdo efetiva da crianca, a qual se tornou coautora dos
recursos didaticos.

Figura 4 — Modelo corporal para confeccdo do boneco Judoca.

Fonte: Acervo das autoras.

Apo6s os recortes e as costuras, o boneco Judoca foi
preenchido com restos de fibras e tecidos para formar o seu
corpo para possibilitar as praticas que envolvessem manobras
técnicas e interagbes simbdlicas. Valorizamos a interacdo
constante da crianga com o0 boneco para que fossem
estabelecidas relacfes de pertencimento e de criatividade. O
desenho do corpo e das caracteristicas do boneco foi também

realizado pela crianca (Figura 11).
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Figura 5 — Molde costurado, montagem e reconhecimento do boneco
Judoca pela crianga.

Fonte: Acervo das autoras.

7

Consideramos que é nessa interagdo que a crianca
reconhece a si mesma e se reconhece no outro, quer dizer, esse
outro € como um espelho pessoal de si mesma. De acordo com
Merleau-Ponty (1999, p. 474):

[...] é justamente meu corpo que percebe o
corpo de outrem, e ele encontra ali como que
um prolongamento miraculoso de suas
proprias intencdes, uma maneira familiar de
tratar o mundo; doravante, como as partes de
meu corpo em conjunto formam um sistema,
0 corpo de outrem e 0 meu sdo um Unico
todo, o verso e o reverso de um Unico
fendmeno, e a existéncia andnima da qual
meu corpo € a cada momento o rastro, habita
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doravante estes dois corpos ao mesmo
tempo.

Essas sdo possibilidades de encontro da criangca consigo
mesma para estabelecer vivéncias coletivas e de sentir-se
criadora e solidaria. Desse modo, diversas manifestacées do
judoca puderam apresentar como € ser crianca, as quais
ocorreram quando demos a oportunidade de ele criar e se
expressar.

O “sentipensar”, evidenciado por Moraes e Torre (2018),
envolve a linguagem e as emoc¢6es de modo relacional, em um
fluxo de energia fluida que promove a interacdo corporal da
mente e da acgdo, visto que os meios influenciam a construgéo
do conhecimento e o desenvolvimento pessoal.

Nesse contexto, por meio do boneco Judoca, foi possivel
criarmos relagdes de contato que puderam promover a liberdade
expressiva, a empatia e os estimulos para a crianca perceber 0s
movimentos e as interagBes sociais, agindo com aplicacdo
técnica e por meio de didlogos que expandiram o seu imaginario.
Essas estratégias foram promovidas por meio da abordagem
educativa que se remeteu a dindmica da vida e da paz.

Segundo Merleau-Ponty (1999), a vida é uma dinamica
aberta e conecta 0 ser humano aos objetos no mundo vivido.

Ela [vida] ndo se esgota em um certo nimero
de fungdes bioldgicas ou sensoriais. Ela
anexa a si objetos naturais desviando-os de
seu sentido imediato, ela constréi-se
utensilios, instrumentos, ela se projeta no
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ambiente em objetos culturais. Ao nascer, a
criangca os encontra em torno de si como
aerolitos vindos de um outro planeta. Ela se
apossa deles, aprende a servir-se deles
cCOmo O0S outros se servem, porque O
esquema corporal assegura a
correspondéncia imediata entre aquilo que
ela vé fazer e aquilo que ela faz, e porque
através disso o utensilio se precisa como um
manipulandum determinado, e outrem como
um centro de a¢cdo humana. Em particular,
existe um objeto cultural que vai
desempenhar um papel essencial na
percepcao de outrem: é a linguagem. Na
experiéncia do dialogo, constitui-se um
terreno comum entre outrem e mim, meu
pensamento e o seu formam um so tecido [...]
(Merleau-Ponty, 1999, p. 474).

A ligacéo do sujeito-objeto do conhecimento apresentou-
se nas relacbes de contato. Acreditamos que a complexidade
como fator constitutivo da realidade e da vida é, portanto,
inerente a acao do sujeito, ao seu pensamento e ao objeto com
gue trabalha. Enfim, é inerente a dindmica da vida. Por ser um
fator constitutivo da vida, isso significa que a complexidade,
como expressdo de uma tessitura comum, possibilita a vida e
favorece o desenvolvimento da inteligéncia, do pensamento, e a
evolugcdo dos sistemas vivos. Dessa maneira, a crianga, ao
interagir com o boneco Judoca, pbéde potencializar a sua

formacéo (Figura 12).
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Figura 6 — Crianca interagindo com o boneco Judoca.

Fonte: Acervo das autoras.

A constituicdo do corpo do boneco Judoca foi uma
maneira de a crianca estabelecer relacbes de esquema e de
consciéncia corporal de forma global e multidimensional. A partir
da construcdo do boneco, a crianga passou a vivenciar
movimentos que promoveram relagdes corporais motoras,
afetivas e comunicativas, caracteristicas do judb e da dinamica
da cultura de paz. Com o boneco, ela vivenciou rela¢des de troca
com as técnicas do judd, que promoveram suas habilidades e
suas percepcdes (Figura 13 a seguri). Assim, foi possivel
integrarmos um dos principios da paz “Kansei” (aperfeicoamento
proprio), que envolveu aprendizagens técnicas e atitudinais do
esporte (Kano, 2008).
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Figura 7 — Lutando com o boneco Judoca pela primeira vez.

Fonte: Acervo das autoras.

NoObrega (2008, p. 141), com base na teoria de Gestalt,
expressa uma concepcdo para a percepcdo, a qual é “..]
compreendida através da nog¢do de campo, ndo existindo
sensacdes elementares, nem objetos isolados. [...] ndo é o
conhecimento exaustivo e total do objeto, mas uma interpretacéo
sempre provisodria e incompleta”. Essa ideia esta relacionada ao
processo de apreensao da consciéncia com
intencionalidade/foco e esta vinculada aos nossos sentidos, os
quais estdo em constante transformacao.

Assim, consideramos que a vivéncia com o boneco foi
uma maneira de integrarmos a crianga aos seus propositos e ao

mundo do judd. Foram relagBes que possibilitaram processos
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reflexivos sobre os ensinamentos do juddé no tatame e que
puderam ser transferidos para fora do tatame, na dinamica da
vida social, a qual esta permeada pela e na cultura de paz
pessoal, com o outro e com 0 meio ambiente.

Nessas vivéncias, foi possivel identificarmos formas de
violéncia no desenvolvimento do Jud®, com maior agressividade
nos golpes, e dialogarmos sobre as maneiras de tratar o outro,
provocando 0 posicionamento critico, a tolerdncia e a
capacidade de didlogo perante as realidades sociais presentes.
Entre os principios do judd, destacamos o Seiryoku Zenyo
(melhor uso da energia), que envolveu o foco do controle motor
e perceptivo para adequacdo da energia necessaria para o
desenvolvimento das atividades esportivas (Kano, 2008).

As atitudes que desejamos que as criancas pratiqguem
necessitam de valores que sejam constitutivos do bem-estar e
do respeito matuo, porém precisam ser aprendidas nas relactes
sociais, considerando seu carater cultural. Para Merleau-Ponty
(1999), na crianca e em muitos adultos, ocorrem dominios de
“valores de situagdo” que ocultam os sentimentos reais. Dessa
maneira, “...] sentimos o proprio sentimento, mas de uma
maneira inauténtica. [...]. Nossa atitude natural ndo é sentir
nossos préprios sentimentos ou aderir a NOsSs0s proprios
prazeres, mas viver segundo as categorias sentimentais do
ambiente” (Merleau-Ponty, 1999, p. 507).
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Buscamos, por meio do boneco Judoca, promover
sentimentos e expressées mais auténticas para expor a crianga
a sentimentos-pensamentos efetivos. Nas relagbes do jogo
simbdlico, a crianga vivencia acordos e conflitos, os quais “[...]
podem ser uma grande oportunidade para [ela] crescer,
aprender e se transformar” (Weil, 2007, p. 45).

Em um ambiente que colabora para a vivéncia e a
apropriacdo dos conhecimentos, o aluno foi conduzido pela
sensei por meio da proposta educativa elaborada para esta
pesquisa (Figura 14).

Figura 8 — Boneco Judoca na SKD Judb pela primeira vez.
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Fonte: Acervo das autoras.
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A proposta é que a crianca viva o “eu”, o “outro” e o
“ambiente” por meio do boneco Judoca e que o seu imaginario,
com a mediagdo do sensei, a conduza para o aprendizado do
judd, por exemplo, da sua técnica, da sua filosofia e da cultura
de paz. Nesse ambito, destacamos os principios do ODS 16
sobre atitudes e entendimentos do respeito a vida, da rejeicdo a
violéncia, do ouvir para compreender, do ser generoso, da
preservacdo do planeta e da redescoberta da solidariedade
(Brasil, 2019).

O judd, desde a sua criacdo, tem, em sua raiz, filosofias
e praticas voltadas para a prosperidade e ajuda mdutua,
principios que interagem com a cultura de paz. Também nos
tatames ha uma série de “regras” que demonstram o respeito a
todos, no desenvolvimento das técnicas do esporte, uma vez
gue as consideradas perigosas ou fatais ndo integram a
proposta da luta.

Dar oportunidade para a crianga criar conexdes com 0
“sentipensar” é educa-la para restabelecer a alianca perdida
entre pensamento, sentimento e agéo; € educa-la no caminho
do amor e da solidariedade, tendo em vista o desenvolvimento
da sua inteligéncia, com a escuta do seu sentimento e com
abertura afetiva (Moraes, 2008). Essa escuta da crianga pode
ser desenvolvida por meio da empatia, ao perceber o mundo do

outro com respeito, nas relagbes entre o sensei e 0 boneco
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Judoca, mediante os principios do jud6 e da cultura de paz que
foram utilizados nas préticas pedagdgicas propostas.

e) Brincadeiras  estratégicas propostas: para
promovermos a interacdo entre os principios de paz e as
técnicas especificas do judd, integramos algumas brincadeiras
na perspectiva da cultura de paz. A cada brincadeira realizada,
a partir dos objetivos e das acbes desenvolvidas, refletimos
sobre as atitudes que contribuiram ou feriram os principios de
paz e do judé.

e Campo minado: em duplas, com pegadas no judogui,
0s judocas se movimentam no tatame sem encostar 0s pés nos
obstaculos (pratos de plastico) distribuidos no chao
estrategicamente pelo sensei.

Habilidades: shintai (deslocamento) e kumikatas
(pegadas).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i) ouvir para
compreender: aten¢cdo as explicacdes da brincadeira e as falas
dos colegas; (ii) ser generoso: cuidar e orientar o amigo judoca
a nao pisar na “mina”; (iii) preservar o planeta: reutilizar pratos;
(iv) rejeitar a violéncia: fazer o shintai (movimentacao), ndo ser
rude com o outro judoca, interagdes sem movimentos
agressivos, deslocamento no tatame com cuidado como em uma
luta; e (v) prosperidade e beneficio muatuos: amizade e

companheirismo nas lutas.
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e Jacaré: em duplas, na posicdo de apoio, bracgos
esticados, maos espalmadas no tatame para frente e pés em
cochi, com um judoca de frente para o outro. O objetivo é puxar
0 braco do outro judoca com o intuito de desequilibra-lo e
derruba-lo.

Habilidades: yoko-ukemi (queda lateral) e kumikata
(pegada).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i) ouvir para
compreender: atencdo as explicacbes da brincadeira e as
solicitacbes dos colegas; (ii) ser generoso: a brincadeira é
realizada com um amigo judoca, o qual é tratado com respeito
ao ser puxado pelo braco, a fim de desenvolver o aprendizado
mutuo nas estratégias; (iii) rejeitar a violéncia: ndo agredir ao
desequilibrar o judoca amigo e ndo machucar; (iv) gentiimente
vencer a brutalidade: dialogar quando sentir que 0s movimentos
sao agressivos.

e Vira faixa: os judocas colocam o né da faixa nas costas
e, em duplas, tentam puxar o n6 da faixa do amigo para frente.
Os judocas s6 podem puxar o né da sua dupla.

Habilidades: shintai (deslocamento), ataque, defesa e
kumikata (pegada).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i) ouvir para
compreender: ouvir a explicacdo da brincadeira; (ii) rejeitar a
violéncia: por ser uma brincadeira agitada, evita-se puxar a faixa

com forca; (iii) gentiimente vencer a brutalidade; demonstrar
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para o colega que é possivel atingir o objetivo sem excesso de
forca.

e Bola de gelo: o sensei utiliza uma bola de pilates ou
uma bola grande para “congelar’ o judoca que for pego.
Correndo entre as criancas e conduzindo a bola com as méos, o
objetivo é tocar no judoca com a bola de “gelo” e “congelar”.
Assim, o judoca permanece parado esperando outro judoca para
salva-lo com a execucdo de uma técnica (dar preferéncia para
as técnicas ja estudadas para reforcar o aprendizado). Para
“‘quebrar” o gelo, o judoca deve executar um ukemi batendo firme
a mao no tatame e assim voltar ao jogo para correr e fugir da
bola novamente com os outros colegas.

Habilidades: nague-waza (técnicas) e ukemi (queda).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i) ouvir para
compreender: ouvir a explicacdo da brincadeira e solicitacdo dos
colegas; (i) redescobrir a solidariedade: estar atento as
possibilidades de descongelar (salvar) o amigo judoca.
Variacdo: para instigar outros dialogos e significados dos
judocas, pode-se trocar a bola por outro objeto.

e Toca do coelhinho: distribuir varios arcos ou faixas de
judé pelo tatame, que serdo as tocas dos coelhinhos. Deixe
alguns coelhinhos sem toca e, ao sinal do sensei, todos devem
sair e procurar novas tocas. Agqueles que ficarem sem toca
“‘pagam” uma prenda (brinde).

e Habilidade: shintai (movimentac&o).
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Atitudes articuladas aos principios de paz: (i) ouvir para
compreender: ouvir a explicacdo da brincadeira e os comandos
para trocar de toca; (ii) preservar a natureza: utilizacao de tiras
de tecido e materiais reutilizaveis; (iii) respeitar a vida: respeito
na disputa da toca, a fim de conquistar seu espaco respeitando
0 espaco do outro; (iv) rejeitar a violéncia: ndo agredir durante a
execucdo da brincadeira.

e Tartaruga ninja: Os judocas devem se deslocar a partir
de quatro apoios no chdo. Dois deles denominados de
cacadores ficam de pé e tentam encostar nos demais chamados
de “tartarugas ninja”’, com o objetivo de transforma-los em
cacadores. Quem estiver ameacado pode virar de costas para o
tatame e ficar intocavel. Caso o perigo se afaste, elas retornam
normalmente a sua mobilidade. Caso a tartaruga se defenda
mais de duas vezes, o cacador pode anular sua defesa fazendo,
por exemplo, um exercicio (técnica do judbé) que lhe da
novamente o poder para pega-lo. Além de explicar a brincadeira,
0 sensei pode ressaltar a preservacdo das tartarugas e levar
figuras para ilustrar sua fala.

Habilidades: movimentagdo no chdo ne-waza e ushiro-
ukemi (queda de costas).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i) preservar a
natureza: relacdo de respeito aos que representam as

tartarugas; (ii) ouvir para compreender: atencéo nas falas e nos
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dialogos; (iii) preservar a vida: respeito a “tartaruga” nos seus
movimentos.

e Pega-pega O-soto-gari: 0 pegador corre para pegar 0s
demais. Quem for pego fica congelado. Para descongelar um
colega, € necessario aplicar o-soto-gari.

Habilidades: kumikata (pegada), tachi-waza (técnica em
pé: o-soto-gari), ukemi (Queda).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (ii) rejeitar a
violéncia: a brincadeira acontece dentro do tatame, cuidar para
nado bater nos colegas; (iii) ser solidario: agilidade para realizar
as técnicas e descongelar o colega.

¢ Vivo ou morto com quedas: alunos organizados em
filas. Quando o sensei fala “morto”, todos fazem ushiro ukemi (ou
outra queda), e quando fala “vivo”, todos ficam de pé.

Habilidades: ukemi (quedas) e ushiro-ukemi (queda de
costas).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i) ouvir para
compreender: ouvir a explicacdo da brincadeira e os comandos
com respeito; (iii) preservar a vida: pensar nas relagfes de vida
e morte.

e Brincadeira do pregador: colocar varios pregadores
no kimono dos judocas, os quais, em dupla e frente a frente,
devem tentar tirar 0 maior nimero possivel do colega. Essa
brincadeira pode ser realizada de forma individual ou em equipe.

No caso da equipe, vence aquela que tiver mais pregadores.
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Habilidades: técnicas de esquiva (tai-sabaki).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (ii) redescobrir
a solidariedade: um ajuda o outro em prol da equipe.

¢ Reloginho espelhado: em duplas, com o auxilio de um
bambolé ou um circulo feito com faixas de judé, com um parceiro
de frente para o outro. Um integrante da dupla fica dentro do
objeto, enquanto o outro fica pr6ximo, na area externa do
bambolé. Aquele que esté fora do bambolé, movimenta-se de
forma aleatéria para a esquerda ou direita com deslocamentos
laterais, aproximando-se o quanto possivel do deslocamento da
luta de judd. O objetivo do que esta dentro do bambolé é ficar de
frente para o que esta fora do objeto, ndo permitindo que ele
chegue em suas costas.

Habilidade: shintai (deslocamento).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (iii) preservar
a vida: atencdo aos ritmos e a sua relacdo com o tempo de
movimento de vida, que destinamos para o bem-estar.

e Pega primeiro: em duplas, em um raio de 2 m2, com
movimentacao livre, sem contato inicial. Ao comando do sensei,
os judocas devem realizar as a¢des de pegada de kimono o mais
rapido possivel, tentando se antecipar ao colega, e variar as
pegadas realizadas de acordo com o comando do sensei (gola
€ manga, manga e manga, gola e gola etc.).

Habilidades: kumikatas (pegadas).
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Atitudes articuladas aos principios de paz: (i) ser
generoso: colaborar com a realizacdo das pegadas com
respeito.

e Abraco de urso em dupla: dois judocas de pé, frente
a frente, realizam o cumprimento e a pegada. Ao comando do
sensei, hajime, ganha aquele que conseguir abracar o outro
pelas costas. A saudacéao entre eles é feita antes e ap6s a luta.

Habilidades: shintai (deslocamento) e agarrar.

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i) empatia:
favorecer o contato, a integracdo, a afetividade e as
aproximacoes prazerosas; (iii) rejeitar a violéncia: aproximar-se
do judoca com respeito.

e Pegar a bola: em duplas, um deve ficar na posi¢ao
grupada a fim de agarrar a bola. O objetivo do defensor da bola
€ nao deixar que o atacante pegue, protegendo-a com o corpo.
Ha, nessa atividade, a iniciacdo da luta de solo, contexto
importante na luta de judb, com nocdes de ataque e defesa
implicitas na atividade.

Habilidades: ne-waza (técnicas de solo).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i) estratégias
de aproximag&o com respeito no ataque e na defesa; (ii) rejeitar
a violéncia; (iii) gentilmente vencer a brutalidade.

e Imobilizagdo: em duplas, um parceiro deve segurar 0
outro em decubito dorsal no solo, de uma maneira em que se

sinta confortavel para imobilizar o colega. Ao sinal do sensei,
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aquele que foi imobilizado tenta se desvencilhar e sair da
imobilizacdo, e o atacante/imobilizador deve segurar o
imobilizado sem deixar que ele vire na posicao de decubito
ventral.

Habilidades: osaekomi-waza (técnicas de imobilizacéo
no chao).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i) respeito no
contato com o outro; (ii) rejeitar a violéncia: ndo ser agressivo na
movimentacao.

e Tirar do bambolé: em duplas, com o auxilio de um
bambolé, um dos dois fica dentro do objeto, enquanto o outro
esta externo ao implemento. O objetivo desta atividade €&, por
meio de pegadas no judogui, movimentacdes e desequilibrios,
retirar o parceiro que esta dentro do bambolé.

Habilidades: kumikatas (pegadas), shintai
(deslocamento) e kuzushi (equilibrio).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i)
benevoléncia e compaixdo: busca do equilibrio pessoal e social.

e Sumé6 adaptado: atividade em duplas, mas pode ser
realizada em grupos. O espagco para a atividade pode ser
delimitado com uma corda para formar um circulo, com uma fita
adesiva ou com as faixas dos judocas. O objetivo é tirar o
adversario do limite de espaco proposto, por meio de pegadas

no judogui e da movimentacao.
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Habilidades: kumikatas (pegadas), shintai
(deslocamento), kuzushi (equilibrio).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i)
aperfeicoamento proprio; (ii) prosperidade e beneficio mutuos.

e Centopeia: duas equipes formam uma centopeia
humana e disputam entre si. Os judocas séo colocados sentados
em fila, um na frente do outro, e o primeiro segura com as duas
maos na regido do tornozelo do colega que esta atras dele.
Todos fazem essa mesma acao sucessivamente, até que o
ltimo apoie as suas maos no chéo. Apés o comando, as duas
equipes saem se deslocando para frente sem soltar as maos.
Ganha a equipe que chegar primeiro na distancia previamente
delimitada. Esse espaco pode ser de ida e volta — nesse caso,
0s judocas precisam inverter a ordem para voltar quando
chegarem na marca do retorno.

Habilidade: kumikata (pegada).

Atitudes articuladas aos principios de paz: (i)
cooperacao; (ii) lealdade; (iii) melhor uso da energia.

Essas sdo possibilidades de atividades, que, com
criatividade, podem ser adaptadas e reconstruidas de acordo
com as especificidades da idade, das competéncias e dos
principios propostos aos judocas. Para Brasil (2018, p. 8) as
competéncias sado definidas como, “[...] conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e

socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas
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complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e
do mundo do trabalho”. Entendemos que o tema cultura de paz
no Judd € mobilizador de competéncias fundamentais para a
formagao humana e cidada.

Integrar os principios de paz nas brincadeiras educativas
€ uma maneira de vivenciar 0s propésitos da cultura do judé com
efetividade pratica e entendimento dos participantes. Desse
modo, as estratégias didaticas sdo formas de organizar o
processo de ensino-aprendizagem e favorecer o conhecimento
do judd. Os recursos didaticos facilitam e aproximam a pratica
do esporte, pois promovem o contato direto com a modalidade.
Conforme Kunz (2004), a pratica dos exercicios, dos jogos e das
brincadeiras auxilia no desenvolvimento de novos sentidos, o
gue torna importante integrar os arranjos de materiais para
ajudar na execucao de movimentos mais complexos e suprir as
dificuldades dos patrticipantes.

Assim sendo, desenvolver uma proposta de praticas
pedagdgicas para o judd na perspectiva da cultura de paz é uma
integragdo de saberes e de fazeres que geram uma postura

interdisciplinar.

4.3 Percepcdes sobre as praticas educativas para o judd

O desenvolvimento de praticas educativas para o judd

possibilitou experiéncias perceptivas a partir do mundo vivido, no

97



corpo em movimento, promovendo a abertura perceptiva para a
cultura de paz. A integragdo entre valores sociais e a pratica do
judd ampliou as relagfes e as expressividades dos individuos na
execucao das técnicas e dos principios dessa arte marcial.

Foi fundamental favorecermos a execuc¢éo do juddé com
praticas pedagdgicas que instigassem percepcdes sobre a forte
correlacédo existente entre a cultura de paz e esse esporte. A
valorizacdo dessa interacdo pbde efetivar os principios da
cultura de paz nas praticas educativas. Desse modo, a
compreensédo dos processos educativos para a pratica do judd
desencadeou uma producao interativa dos valores humanos e
sociais.

A partir da expressdo dos gestos técnicos e dos
principios que constituem a modalidade do judd, as atitudes e os
movimentos dos alunos integraram dominios do saber-fazer-ser
gue ocorreram na vivéncia do jogo comunicativo. Os recursos
didaticos colaboraram com essa pratica e com o entendimento
dessa luta, como a confec¢ao do boneco Judoca, que se tornou
uma estratégia para promover o ensino-aprendizagem, com
experiéncias mais livres e que instigaram a expressao pessoal
do aluno.

Ao organizarmos 0s materiais gue compuseram o
boneco Judoca, integramos recursos acessiveis com visdo de

sustentabilidade para a preservacdo do meio ambiente, por
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exemplo, com o reaproveitamento das roupas das proprias
criangas e dos retalhos de tecidos.

As praticas educativas proporcionaram um processo
criativo pessoal e coletivo dos participantes na interacdo social,
0 que ampliou seus conhecimentos sobre o judo, do fazer e ser
crianca, com indagactes e busca de praticas que instigassem
significados e sentidos para suas vivéncias.

Percebemos que, para a crianca entender o judb e a
cultura de paz, foi preciso integrar o mundo simbdlico ao mundo
real. Isso ocorreu principalmente pelo brincar, pois essa é uma
expressao que é parte essencial da dimenséao do ser do humano.

[...] € no brincar que ocorre a instauragéo do
processo criativo, e, na evolu¢cdo do homem,
o fendbmeno de sua humanizacéo apresenta-
se fortemente vinculado & ampliacdo de sua
coordenacdo motora e ao surgimento de
intencionalidades. O movimento humano
passa a ser significante (Santin, 2003, p.
103).

As praticas pedagogicas e 0s recursos didaticos criados
foram realizados com uma crianca de 7 anos de idade, a fim de
identificarmos como o boneco Judoca contribuiria para a sua
vivéncia no judé. Conforme Meller (2018), a vida e o aprendizado
do ser humano acontecem no movimento, na dinamica da
experiéncia. Nesse sentido, a area da Educacdo Fisica
oportuniza experiéncias aos individuos porque “...] seus
principais saberes e objetos de estudo estao vinculados ao corpo

€ ao movimento em constante comunicagéo interna e externa,
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promovendo afetamentos e conhecimentos, em constante
transformacgao” (Meller, 2018, p. 60).

Na organizacdo da proposta educativa, buscamos a
integracdo com uma crianca que frequenta a SKD Judd para
realizar todo o percurso da abordagem educativa, desde a
escolha das roupas até a confeccdo do boneco Judoca e a
pratica do esporte. A integracdo com esse judoca ocorreu por
iniciativa da prépria familia ao reconhecer a proposta desta
pesquisa, apoio que foi importante para a organizacdo dos
recursos das atividades. Nessa intencionalidade, procuramos
apreender os fenbmenos que se apresentaram, com foco na
percepcédo das significagcdes que ocorreram durante o processo
pedagogico.

Tais processos educativos foram promovidos pelas
acBes comunicativas objetivas, subjetivas e intersubjetivas entre
0S sujeitos e os recursos didaticos. Para Merleau-Ponty (1999),
€ necessario retornar as coisas mesmas, ao mundo anterior ao
cientifico, aos fendmenos da experiéncia vivida que se
apresentam na consciéncia desde quando somos criangas.
Trata-se do retorno aos fendbmenos para uma visao de mundo
em sua esséncia, de modo mais natural. Esse € um campo que
possibilita a experiéncia direta e suas percepgdes, a fim de
compreendermos e descrevermos o mundo vivido pelo sujeito.

A percepcéo é a porta de abertura para o mundo, e a crianca
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entra nele conforme as suas capacidades de apreensdo dos
fenébmenos vividos.

As vivéncias oriundas das relagbes do judoca com o
recurso pedagégico foram uma maneira de despertar as
capacidades perceptivas da crianga ao dialogar com o outro e
perceber-se nele, nesse caso no boneco Judoca. O
reconhecimento da estrutura e do movimento do corpo foi
provocado nas relacbes de cuidado, de afeto e de pratica do
judd. Além disso, foi possivel ampliarmos a nocdo de
corporeidade da crianca ao ser refletida no corpo do boneco
Judoca como extensao de si mesma, pois as caracteristicas que
a crianga elencou para ele séo similares as suas préprias.

A integracdo da criancga, em todas as fases de construcéo
do boneco, mobilizou a sua percepcao para o corpo humano e
suas capacidades. Em conjunto, dialogamos sobre o percurso
da vida, desde o nascimento, e 0s elementos que integravam o0s
principios e 0 movimento do jud6, em uma perspectiva de
evolucdo. A crianca, em seu mundo vivido, cria e desenvolve a
brincadeira, com histérias e elementos que se tornam concretos
em seu imaginario. A possibilidade de ter um amigo judoca a
deixou extremamente felizes pela possibilidade de ensinar e de
ter um instrumento para treinar em casa. Merleau-Ponty (1999)
compreende a natureza como uma estrutura em que tudo se
encontra tecido em conjunto e é essa a concepcao que

reconhecemos: a resposta da crianca vem por meio da
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integragdo geral que gera atitudes e o sentir, desejos, sensacdes
e sentimentos na agao corporal.

O sentir € esta comunicagdo vital com o
mundo que o torna presente para n6s como
lugar familiar de nossa vida. E a ele que o
objeto percebido e o sujeito que percebe
devem sua espessura. Ele é o tecido
intencional que o esforgo de conhecimento
procurard decompor. Com o problema do
sentir, redescobrimos o0 da associacdo e da
passividade (Merleau-Ponty, 1999, p. 84).

Na confeccdo do boneco Judoca, ficaram muito
evidentes as relacbes simbdlicas e interativas da crianca, que,
no brincar, expressou a sua visdo do mundo real, das
percepcdes de si mesma e do outro. Ela péde escolher a cor dos
olhos do boneco, o seu nariz pequeno, as suas sardas e
bochechas rosadas, os seus labios carnudos e enfatizou o seu
sorriso, a fim de mostrar que era um boneco feliz. Entretanto, o
mais importante foi a forte intencdo e percepc¢ao da crianca de
gerar uma vida para estabelecer relacfes afetivas e de amizade.
Entre os recursos para a criacdo do boneco, havia um coracéo
para introduzir no seu corpo e simbolizar a sua vida. O nome
dado pela crianga ao boneco foi Gustavo Vieira, pois queria ter
esse nome e achava bonito.

Ficamos emocionados quando a crianga colocou uma
mao em cima do coragdo do boneco, e a outra utilizou para
fechar seus olhos para nascer, dizendo que, assim, ganhou a

vida. Segundo Merleau-Ponty (2006, p. 174), “[...] ha um elo
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entre sentir e assumir uma atitude perante o mundo exterior;
todo movimento se desenrola sobre um fundo perceptivo, e toda
sensagdao implica uma exploragdo motora ou uma atitude do
corpo”.

Para vestir o boneco confeccionado, solicitamos as
roupas antigas da propria crianca, o que tornou a relacdo dela
com o boneco ainda mais familiar. Foi interessante a iniciativa
da crianca de escolher roupas quentes, visto que estava frio, e
com a sua cor favorita, o azul. Assim, ela vestiu suas roupas no
boneco com certa dificuldade, mas disse que iria fazer essa
tarefa sozinho porque um judoca ajuda o outro.

A vivéncia da proposta educativa possibilitou uma
experiéncia com foco na humanizacao dos processos de ensino-
aprendizagem para o judd, com atencdo para as
individualidades da crianca. Nos momentos de interacéo para a
confeccdo do judoca Gustavo Vieira, sentimos que nasceu um
desejo simbdlico de gerar a vida ao boneco. Nas vivéncias entre
a crianca e o boneco no tatame, ela ensinou golpes a ele e
vivenciou as técnicas do esporte, movimentando-o. Por
exemplo, ela ensinou o boneco a cair sem se machucar para que
pudessem sempre treinar juntos.

Foi importante percebermos os valores e as relagfes de
protecdo a vida da crianca. Ao final, ela expressou que foi o dia
mais feliz de sua vida. Nos outros dias, desejou levar seu boneco

e companheiro para o treino. Ficou evidente a representagéo de
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um ser humano criado simbolicamente pela crianc¢a: ela ofereceu
agua no intervalo da atividade fisica e deixou ele em uma cadeira
para descansar, avisando-o que depois iria busca-lo. No final do
treino, no momento de reflexdo e meditacdo mokuso, alertou-o
para o siléncio, com o espirito de ajuda mutua presente no judé
e nos pilares da cultura de paz.

Dessa maneira, explorarmos a proposta pedagoégica na
pratica expandiu horizontes, ressignificando o ato de educar, de
ensinar o judé e a cultura de paz. Conforme Weil (2007), as
praticas para o desenvolvimento da cultura de paz envolvem
uma visao holistica do ser humano; para isso, € fundamental
uma relagdo respeitosa e harménica com a natureza e a
sociedade.

Além de ensinar 0 objeto do estudo, o educador deseja
gue o seu educando se sinta realizado e feliz, por isso
entendemos que atingimos o objetivo proposto na prética
pedagogica. A experimentacdo da pratica foi importante para
“[...] ser uma consciéncia, ou antes, ser uma experiéncia, é
comunicar interiormente com o mundo, com O COrpo € com 0S
outros, ser com eles e estar ao lado deles” (Merleau-Ponty,
1999, p. 142).

Todos os principios do judd que desejamos ensinar na
perspectiva da cultura da paz foram identificados e instigados
por meio dessa proposta, em especial por meio do boneco

Judoca. Desejamos que as criangas aprendam brincando e que
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seu brincar seja respeitado e valorizado na organizagéo de suas
aprendizagens e de suas livres expressdes. Compreendemos
que as manifestacdes culturais sdo teméticas que instigam
relacbes humanas e carregam modos de se relacionar com o
outro, portanto exigem posturas éticas para alcancgar objetivos
gue sao pessoais. Nessa perspectiva, o judé é uma maneira de
viver um tempo passado que se revela no presente, carregado
de ressignificagbes que possibilitam o ser humano a

compreender suas experiéncias e sua cultura.
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CAPITULO 05 _
CONSIDERAGOES FINAIS

Para o desenvolvimento da abordagem educativa do
judé, na perspectiva da cultura de paz, propomos caminhos que
favorecessem diversas estratégias para a vivéncia do esporte
pelas criancas. Entendemos que as relacdes de convivéncia
entre os envolvidos na pesquisa e nas praticas pedagoégicas
foram fundamentais para a visdo do brincar e do esporte/arte
marcial judd atrelada ao respeito mutuo, a expressado das
habilidades técnicas, sociais e comunicativas, uma vez que
envolveram o cuidado de si e do outro. A pratica do judd
apresentou-se importante para a ampliacdo do repertério de
movimento e de cultura das criangas que praticam a luta, bem
como para a sua formacdo social. A relevancia das acbes
educativas esta no fortalecimento das relagbes humanas e na
compreensdo humana mdtua, considerando o0 bem-estar
pessoal e coletivo.

A partir da proposicao das praticas educativas do judd,
buscamos a ampliagdo de estratégias e de recursos para a
expressdo e 0S processos criativos das criangas. Assim,
pretendemos que a efetivacdo da abordagem contribua para a
consolidacdo do saber-fazer-conviver na paz, com o
fortalecimento das interagbes sociais. Foi fundamental

organizarmos adequadamente maneiras de ensinar-aprender o
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judd para as criangas, com principios e procedimentos que
respeitem seu tempo de vida, seu mundo imaginario, sua
capacidade perceptiva e seu desenvolvimento multidimensional.

Nesse caminho, é importante reencontrarmos a liberdade
expressiva na educacdo e no esporte, buscando quebrar
paradigmas reducionistas e mecanicistas. Viver na dinamica da
cultura de paz é um processo cotidiano de atitudes que envolve
as relacbes com o outro e consigo mesmo, com diferentes
praticas diarias que integram esse propésito. As implicaces
didaticas dessa proposta derivam da visdo abrangente de
educacao, pois a paz é projetada para o bem-estar social. Nesse
sentido, o caminho suave do judd teve um percurso na propria
vida da crianca por meio da criacdo do boneco Judoca.

Ao compreendermos a importancia do desenvolvimento
das préaticas pedagdgicas, buscamos adequar o judd como um
processo reflexivo e criativo, 0 qual resultou na proposta de
criacdo do boneco Judoca.

A cultura de paz fortalece a intencionalidade do judd em
sua pratica e em seus principios, nos tatames e na vida
cotidiana. O jud6, influenciado pela cultura de paz, pode
provocar o ser humano a transcender e a evoluir em sua
individualidade e ampliar seus lagos na sociedade. Assim, a
educacao para a paz no judé aflorou como um processo de acao
e reflexdo; a partir disso, converteu-se em pratica de

transformacao e de protagonismo.
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Por meio das praticas pedagogicas, identificamos que o
judd estéd intimamente relacionado a cultura de paz e tem
abertura para processos criativos. Para ser desenvolvido com as
criangas e para ser integrado nas instituicbes educativas, o judd
deve ser pautado nos principios de sua origem, da ajuda mutua
e forca vital para o bem. Logo, identificamos ligagBes entre os
principios, as habilidades do jud6 e da cultura de paz.
Correlacionamos aos principios propostos pela UNESCO (2000)
para a cultura de paz, pautados nhas atitudes e nos
entendimentos do respeito a vida, da rejeicao a violéncia, do
ouvir para compreender, do ser generoso, da preservacdo do
planeta e da redescoberta da solidariedade.

Os resultados deste estudo evidenciaram que o judd é
uma manifestacao cultural fortalecedora da formacéao social das
criancas por apresentar principios que se correlacionam com a
cultura de paz e que séo vivenciados no desenvolvimento
técnico da luta. A formacéo educativa para a vivéncia do judd
busca fortalecer as relacdes sociais e a expressdo das
percepgdes humanas da crianga de modo simbolico sobre o
bem-estar pessoal e coletivo. A proposta educativa considerou
as habilidades e aprendizagens por meio de diversos recursos e
organizacdo das estratégias educativas do percurso da pratica
do judd. Ademais, tornou possivel a apropriagédo de linguagens

da cultura de movimento e de paz com criatividade.
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Essa proposicao contribuiu para avangos educativos no
judd e favoreceu a pratica interativa que integra valores
humanos e sociais. As politicas publicas sociais de apoio ao
esporte e a educacdo sdo fundamentais para a efetividade da
proposta educativa para o juddé e para o fortalecimento das
instituicbes educativas. Entendemos que por meio do
fortalecimento de programas e projetos de incentivo publico
municipal, estadual e nacional, nas instituicdes educativas, é
possivel ampliar as praticas e estabelecer parcerias em prol do
judé e da cultura de paz.

A apropriacdo de conhecimentos é o desejo de quem se
propde a pesquisar, escolha do tema e da problematica desta
pesquisa se deu devido a necessidade de avancarmos nas
praticas educativas e colaborarmos com as técnicas do judd
integradas aos valores sociais da cultura de paz. A abordagem
educativa visou fortalecer o “eu” e suas relagdes com o outro e
0 meio vivido.

O judd na cultura de paz reacendeu os ensinamentos de
Jigoro Kano em busca de avangos nas praticas esportiva, com
visdo multidimensional do ser humano fisico, biolégico, social,
cultural, psicologico e espiritual avangamos nas praticas e nos
seus obijetivos.

Jigoro Kano néo cruzaria os bracos diante da violéncia
instalada em nossa sociedade, pois fez a diferenga no contexto

social em que vivia, lutando para o bem viver. Por meio dos
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conceitos teoricos estudados, ficou evidente que o judb e a
cultura de paz se entrelagaram perfeitamente e possibilitaram
praticas educativas integradoras.

Ressaltamos que, para ensinar mais do que técnicas de
judd, o professor/sensei necessita transcender os saberes e
ensinamentos, com a intencionalidade de convergir o0s
conhecimentos técnicos em prol da cultura de paz. A proposta
educativa buscou favorecer o brincar e o boneco Judoca tornou-
se um elo entre a crianca e 0 seu mundo, simbdlico e real. A
confeccdo do boneco Judoca possibilitou entrelagar campos
tedrico-praticos com maior aproximacdo e encantamento da
crianca, bem como a integracao com as familias.

A perspectiva fenomenolégica provocou o olhar
intencional e a percepc¢ao das pesquisadoras, de modo que, com
reflexdo, foi possivel desvelarmos os fendmenos percebidos
sobre as praticas educativas do judd e as possibilidades de
desenvolver a cultura de paz. Assim sendo, o desejo de inovar
as praticas educativas para o judd despertou o interesse de
aplicarmos a proposta pedagdégica na SKD Judd, aprofundarmos
estudos, fazermos registros da efetivacdo dos procedimentos
metodoldgicos integrando os senseis, dirigentes e judocas no
processo tedrico-pratico, no planejamento e no desenvolvimento

com a religacdo de saberes.
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Um dos grandes desafios de Jigoro Kano era
elaborar um estilo de arte marcial que fosse capaz
de explicar ndo apenas as fases de ataque e defesa
de uma disputa, mas, sobretudo propor um modo de
viver que ndo se findasse apenas na execugdo de
técnicas e preparo fisico, mas avangasse a
construgdo do cardter, da moral e da
espiritualidade. Para isso, utilizou-se de filosofias e
religices para embasar essa nova arte marcial que
ele denominou de judo. Ao ler a obra das autoras
Saskia Lingner Otavio e Vanderléa Ana Meller me
deparei com dlgo que, ao longo dos anos de
docéncia na disciplina de judoé para estudantes do
ensino superior, mas me desafiava - a aplicagdo dos
principios educativos idealizados por Jigoro Kano no
ensino do judé.

Surpreendentemente, as autoras vdo além dessa
aplicacdo e conseguem propor uma interacdo
dialégica entre os principios educativos de lJigoro
Kano e a cultura de paz, passando pelas nuances do
“ser” crianga na infancia na construgdo do
movimento humano. Em linguagem clara e didatica
as autoras apresentam uma abordagem educativa
do judé como um meio de promover a cultura de paz
de forma bastante aprofundada e reflexiva.
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